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《台灣的國家步道》

内容概要

國家步道有別於一般地區性的步道，林務局與學者們將之定義為「位處台灣山嶽、海岸及郊野地區，
經過審慎勘察遴選所指認的國家級步行體驗廊道，其步道本身除應具備台灣地區自然人文資源或景觀
美質的代表性外，並應能提供國民生態旅遊、自然體驗、環境教育、休閒遊憩、與景觀欣賞等機會。
」本書以國家步道建置過程及介紹為主軸，從國家步道系統如何建立開始，一路認識十四條主要的國
家步道，也隨著作者穿梭在人文與自然的時空中，深度瞭解國家步道的來龍去脈。 【目錄】 推薦序
作者序 第一章 國家步道系統的發展沿革自然環境的介紹國家步道系統的發展緣起他山之石國家步道
系統建置初步成果 第二章 國家步道系統介紹 01、中央山脈脊樑國家步道系統 02、陽明山國家步道系
統 03、淡蘭-東北角海岸國家步道系統 04、插天山國家步道系統 05、霞喀羅-鹿場連嶺國家步道系統 06
、蘇花-比亞毫國家步道系統 07、雪山群峰國家步道系統 08、合歡-能高越嶺國家步道系統 09、關門國
家步道系統 10、海岸山脈國家步道系統 11、阿里山國家步道系統 12、玉山橫斷國家步道系統 13、關
山-內本鹿越嶺國家步道系統 14、南台灣國家步道系統 第三章 國家步道系統未來展望 參考資料圖片來
源
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《台灣的國家步道》

作者简介

郭育任： 1961年生於台南市。美國俄亥俄州立大學自然管理碩士，現任職中國文化大學景觀學系。自
十五歲第一次攀登大霸尖山後，即與台灣的山林結下深厚的情緣，近三十年來出入台灣的高山地區達
上百次。曾任華岡登山社第十九屆社長、指導老師、中華民國健行登山會秘書長等職務。近年來投入
台灣國家步道系統的建置工作，除完成「國家步道系統藍圖規劃」等計畫外，亦參與「國家步道系統
設計規範」、「國家步道網站建置」等事項之推動。林澔貞：台灣大學森林學碩士，因對山林花草之
濃厚興趣而投入森林學領域。曾擔任林務局森林育樂組服務課課長、遊樂科科長、專門委員，現為森
林育樂組組長。參與推動森林育樂事務近25年，對於森林資源評估規劃、森林遊樂區規劃建設、經營
管理及步道系統建置發展等均深入參與，更伴隨著台灣的國家步道逐步建置發展且具體成形，得以悠
遊古道歷史，舒展愛山愛林之興趣。翁儷芯：台灣大學森林環境暨資源學系博士，曾擔任墾丁國家公
園義務解說員，對許多事情都充滿興趣，尤其是自然山林的一切。現為林務局森林育樂組視察，自任
公職以來即與步道計畫同步成長，近10年來舉凡計畫研擬、籌畫創新至各階段作業策劃執行，如資源
調查、藍圖規劃、設計準則、經管維護、環境監測、環教解說、網頁建置、推廣行銷、公眾參與等，
均為第一線參與人員。
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