
《足球训练与球队管理》

图书基本信息

书名：《足球训练与球队管理》

13位ISBN编号：9787500918363

10位ISBN编号：7500918364

出版时间：1999-10

出版社：人民体育出版社

作者：库克

页数：179

译者：王跃新

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《足球训练与球队管理》

内容概要

《足球训练与球队管理》修订版分为足球训练与球队管理两部分，它涵盖了足球项目的所有方面，包
括训练指导方法、球队技巧、球队精神、动机和交流，所有这一切对俱乐部的成功至关重要。
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《足球训练与球队管理》

作者简介

马尔科姆·库克作为运动员、教练员、年轻队员发展官员、顾部、学者和作家，参与过不同水平的职
业足球队的工作，在《足球训练与球队管理》一书中，他汲取了30年的经验，多次采访数位高水平的
教练员和主教练，提出了自己的独到见解。
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《足球训练与球队管理》

书籍目录

第一部分 球队训练  第一章 制定训练计划  第二章 指导方法  第三章 发展全队技巧  第四章 激发球队第
二部分 球队管理  第五章 球队的建设  第六章 球队的交流  第七章 发展球队精神  第八章 建立信息搜集
体系  第九章 各因素的相互结合
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《足球训练与球队管理》

媒体关注与评论

书评足球训练和球队管理是项复杂的工作，它涉及到从事这项工作的教练员对训练指导原则的有效理
解和实施。教练员和主教练必须具备一定的技能。其中包括有效的交流能力，身处绝境时能作出正确
的判断，聪明地应付不同脾气秉性的运动员，哪怕是对脾气最暴躁的球员也能应付自如。教练员必须
在比赛中预行对战术安排有深入的了解。并有练习中展示自己高水平的中球素养和处理来自球迷，董
事会、运动员和新闻界不断要求球队取胜给自己造成的压力。    我一直感到，我们的指导和训练管理
落后于许多世界高水平国家，因此，使我们这项运动处于非常不利的位置。在过去几十年里，足球已
经取得了长足的发展，如今的教练员或主教练要比其前辈需要具备更高水平的技能和对球队取胜的关
键因素的深入理解，过去的教练员和主教练的工作主要是依据自己作运动员时的经验，或对前任教练
员或主教练的训练观察进行了。所以练习的随意程度较大。许多洲际教练员和主教练习都具有非常系
统，细致和深入的训练原则，这为他们建立自己的职业生涯打下了坚实基础。    我花费了多年的心血
来撰写此书，书中的大部分内容来源于自己作为动作员、教练中央委员和主教练时的经验和职业感受
。为进一步补充本书内容，我咨询了许多欧洲成功的教训员和主教练，并把他们的观点编入此书。    
从自己的经验以及教练员和主教练共同工作中，我逐渐增加了自己的心得体会，并结某种观点得出一
些结构。我相信，它可以帮助有抱负的教练和员主教练，并赋予他们为球队胜利所必须具备的知识。
本书并未对所有问题给出明确答案，因为不同的俱乐部所存的问题各不相同，每一名教练员和主教练
员都有处理事物的独特方法。    我的目标是制定出主要方面并提出过去一直成功使用的指导原则。希
望这本书能为练习员和说教练提供易于接受的训练指导原则，并制定他们一生追求的目标，使其成为
最出我的教练员并培养运动员和球队具备一种获胜的信念。 
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《足球训练与球队管理》

精彩短评

1、这本书不是详细讲解足球技术和战术的书。本书最大的特色是详细而又扼要的讲述了一位合格的
主教练如何指定计划，如何指导训练、管理经营掌控球队的基本原则和方法，分量虽然不多，但是因
为是作者多年执教的经验的总结，感觉非常厚重也切合实际，对有志成为主教练的人非常有帮助，是
一部教你如何成为”足球经理”的经典教材。
2、不错，欧洲的训练理论确实值得借鉴
3、道理说的很明白，直接了当，不绕弯子
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