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内容概要

《怎样防止孩子情绪失控》介绍了防止孩子情绪失控的具体方法，论述了如何培养孩子控制自身情绪
的能力；分析了家长情绪的起伏对孩子身心的影响，讨论了家长应如何控制好自身的情绪问题；提供
了近百个训练孩子控制情绪的实例，实例典型、生动，具有较强的可操作性；心理健康、心态稳定是
每一个孩子健康成长、顺利成材的决定性因素之一，您是否应对此格外重视？
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