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《全脑教学》

内容概要

《全脑教学(影响全球300万教师的教学指导书)》——一本能为教育困境带来希望，引导教师高效教学
的著作！
全脑教学是一项源于基层的教育改革运动，被誉为全球发展最为迅速的教育改革运动，它受到了美国
以及世界各地30个国家的教师们的推崇！
全脑教学提倡：将脑科学转化为最具操作性的教学方法，全方位激发学生的左右脑，整合学生的听觉
、视觉、记忆、情感、理智等，创造性地培养出心智俱佳的“全脑学生”。
全脑教学法认为，开发学生的智商和潜能的最好方法，就是在课堂教学中包含看、说、听以及肢体动
作的训练，让学生能在情绪上完全投入其中。全脑教学法能够创造出秩序井然、妙趣横生的课堂，因
为全脑教学法创造出了一种模式，能够让学习比上课走神更有意思。
无论你的学生很优秀，还是你的学生很难管教（他们不肯坐在自己座位上，喜欢乱插话，交的作业马
马虎虎，公开叛逆，自闭，用小丑的滑稽动作破坏课堂秩序，知道怎么激怒你），你都可以加入这场
有趣的教育改革！全面锻炼学生的大脑，深度挖掘学生的潜力，努力培养学生的最佳学习力、最强专
注力、最惊人记忆力，让学生更快乐、更快速、更有效地学习。
《全脑教学(影响全球300万教师的教学指导书)》由克里斯·比弗尔所著。
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《全脑教学》

作者简介

克里斯·比弗尔
美国全脑教师协会会长，他于1967年开始自己的教育生涯，在过去的四十年中，克里斯得到美国教育
部和美国国家人文基金会的资助，进行依托于哈佛大学的珀尔修斯项目。不仅如此，他还在多次出现
在广播和电视节目中。
他主持过100多个将近有20000名教师参加的国际性全脑教学会议，并收集了众多来自一线教师的教学
方法。世界各国成千上万的教师在全脑教学网站上学习教学方法。
他还撰写了7本关于阅读与写作、批判性思维的著作。
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《全脑教学》

书籍目录

序 言
第1章 引言
全脑教学法能够为学生带来欢笑和游戏
第2章 全脑教学法的起源
在25年的时间里，我们找到了一种适合所有学生的教学模式
第3章 七种常见的教学错误
我们在教学中是如何自找麻烦的
第4章 用图表记录教学进度
如果你不用图表来记录已经达成的目标，
又怎么会知道下一个目标是什么呢
第5章 大脑如何进行高效学习
全脑教学法的七大教学策略
第6章 集中注意力
抓住学生注意力的神奇方法
第7章 五项有效的课堂守则
高效的课堂管理有助于培养学生的最佳学习力
第8章 让学生当老师：积极教学
把学生变成积极的老师
第9章 让学生当老师：手势教学
鼓励学生充满激情地参与课堂学习
第10章 让学生当老师：快乐教学
巧用“笑声触发器”营造欢乐的课堂氛围
第11章 计分板激励法
激励学生专注地完成学习任务
第12章 吸引学生的有效方法
镜像模拟法与手眼结合法
第13章 日常课堂规程
有效消除课堂过渡期的捣乱行为
第14章 计分板的不同层级
一年期课程的管理系统
第15章 进步神速组
对学生的进步进行及时奖励
第16章 快速提高考试成绩
让学生每天花20分钟的时间练习应试技巧
第17章 练习卡
瞄准学生个人的行为问题，改善学生的课堂表现
第18章 奖励好行为并督促学生练习课堂守则
让学生积极主动地参与课堂练习，激发学生的自主学习力
第19章 顶嘴计数栏
应付学生顶嘴时的致胜秘诀
第20章 独立分子
让难管教的学生主动进行自我改善
第21章 靶心游戏
一对一地对付难管教的学生
第22章 协议大桥
与最难管教的学生共同解决问题
第23章 批判性思维技巧
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培养高层次思维能力的开放性问题
第24章 效果显著的大脑玩具
还有什么比十几种思维游戏更有趣
第25章 灵巧卡片
评估学生表现的强大工具
第26章 领导力培养和自管式课堂
鼓励学生满怀信心地塑造个人的积极行为
第27章 全脑教学法回顾
为了孩子们的美好未来，请全力以赴吧
第28章 全脑教学研究
第29章 令人难以置信的全脑教学法
第30章 设计全脑教学法的样板课堂
第31章 全脑教学法的五步教学模板
附 录 智力运动
练习课堂守则
写给家长的便条
课堂守则标识图
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《全脑教学》

精彩短评

1、有非常详细如何应用到实际教学的说明和案例
2、用处不大，不好实施
3、是一本很实用的教学技巧指导书。书中方法用在课堂上，效果很明显，赞。
4、有一些可以借鉴的东西
5、可以用于培养习惯，但不很符合实情。
6、可实施性不高，有部分内容值得借鉴。
7、比较实用
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《全脑教学》

精彩书评

1、“要么成长，要么淘汰。”“努力生活，否则就是等死。”——鲍勃迪伦这两句话，对高中生会
比较适用，对我也很有激励作用。“为了能够少做家庭作业，学生乐于在课堂上付出更多努力！”“
如果重复让你感到痛苦，那么不要从事教育。教育就是重复！”这句话让我震撼，其实它正道出了真
相，教书真的是一项重复性的工作，很容易腻，也很容易让人失去积极的动力。用“没什么”纠正学
生的错误。确实，答错问题没什么丢人的。模仿的教学方法，是可以调动学生的注意力的，但是否能
够保持他们的新鲜感，持之以恒，不然就会被嘲笑半途而废，事倍功半。关于计分板的做法可以实施
，但只能在人数30以内的班级实施，对于中国这样传统的大班制是难以运用的。而考虑到计分板的各
种类型的贴纸，其实不止小学生会觉得有兴趣，高中生也可以针对他们的爱好进行设计，比如路飞的
贴纸，TFboys的贴纸等。但计分板关于让计分人开心的做法，会培养学生一种虚伪和谄媚的毛病，这
是非常不好的。计分板就是我在侨中高中班级用过的小组竞赛表，就是激励自己跟自己竞赛。只是没
有做到书里说的那样细致，也没有总结出什么方法。其实就是结合动作的教学，辅以积极暗示的语言
，还有调动孩子们的虚荣心。大脑玩具比较有意思，用手势来代表指令，通过思考后的动作进行，有
些类似盲人手语。随意句子——调味句子——扩写句子————天才段落，这样的句子进阶练习是有
指导意义的，能让学生直观的感受到句子的丰富。比较适合小学生，而且比较适合西方的课堂。如果
国内还使用传统教学方法，那么这些做法是不贴切的，除非像深圳这样的城市实施了新课改，以小组
协作学习进行，那么就非常合适了。但所有整齐划一的言语在我想象中，有种军队或者教会的感觉。
我们总感叹中国教育的僵化，不愿进行改革创新。其实这就是外国人的创新，勇于尝试。而我们之所
以觉得接受不了，就是思维定势，觉得这不可能成果的，于是也就不愿花精力了。但有人还是在用心
教学的，因为教学不是为了自己，而是为了所有学生的成长。
2、2016/6/11 21:39 《全脑教学》书评全世界关于教育的窘境可能都是一样的。如何维持课堂秩序？如
何维持课堂秩序与同学们接受程度的平衡？代课八个多月，对于教学有一些心得和困惑。课堂秩序在
一种什么样的状态下小朋友更容易接受知识？小朋友们天性活泼爱动，热衷于玩闹。课堂一直要求秩
序的话，显然违背小朋友天性，压抑他们天性。可如果太闹腾，那没办法上课了，直接上体育课好了
。所以，目前讨论的是课堂秩序井然有序和活跃哪一种小朋友学得更快更开心？学习得又快又好固然
重要，而过程中带着愉悦的心情学习也非常重要。大部分小朋友都是很听话的，不知道庆幸还是可悲
？听话，意味着缺乏独立思考，确实好带。反叛，说明很有主见，有自己的见解，不拘泥于既定的规
则要求，常常让老师头疼。希望小朋友有独立思考意识，却又真心觉得难带，如何更好地与这类小朋
友相处？希望培养的是能够独立思考，可以提出相左的看法，但是要讲道理且不影响其他心智没有他
们成熟的小朋友。这类人呢，一方面思维发达，心智早早发育；另一方面很有情商，能准确把握好度
。对于调皮捣蛋的小朋友如何管理？他无视老师，知道你不能奈他何，上课过程中故意大声说话、唱
歌，吸引其他小朋友注意，逗他们发笑。没收他们奖卡，无动于衷；让他们站后面，不听；因为兴趣
班的缘故，还不能赶他们出去，万一不高兴退费，损失就大了。小朋友都是喜欢玩游戏的，有没有可
以将课堂变为一场游戏的方法？全脑教学给出一种似乎可行的方法。以一种游戏方式来上课。它有七
大法宝：1.集中注意力。设计一个让小朋友们做好学习准备的开关：用各种有趣的语调喊“同学们”
，小朋友以同样语调呼应“到”。同时，明确教学目标，我的目标是让小朋友以快乐的方式学得更多
。2.五项课堂法则。一、迅速遵从指令；二、发言前先举手；三、离开座位前先举手；四、做出聪明
的选择；五、让你们亲爱的老师开心。个人觉得最重要的是第一条和第五条，法则一可以节省很多时
间，法则五可以规避很多没有明确提出的小约定。弈学园课前小约定是“管住手，管住嘴，坐端正”
。对于小朋友的规则必须简单易懂，方便记忆。那怎么在这三个课堂小约定中穿插法则一和法则五呢
？3.让学生当老师。这要求老师讲话简明扼要。在让同学们互相交流前，老师说的话不能超过30s。这
一点也认为是最棒的一条，教是最好的学习方法，你能讲明白说明是真的理解了。有些小朋友活泼，
欣然讲课，而有些内敛，天然排斥。这时候怎么办？怎么保证自由交流时小朋友在讲课而不是闲聊？
好为人师是人的天性，都喜欢向他人讲授。所以，有些小朋友的排斥，可能是因为性格或者真的无法
明确表述。这要求讲授的内容必须清晰，比如刚提及法则一和五，让他们讲给对方。一开始接受困难
，甚至可以一句一句来。小朋友讲授时需要加上夸张的动作，加深记忆，也方便老师看出是否在讲课
。自由交流过程中，老师四处转，顺利讲课的表扬，有困难的鼓励和示范。4.计分板激励法。设计出
笑脸和哭脸等类似的分类，表现好在笑脸出计分，可以增加游戏时间等奖励；表现差在哭脸计分，增
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《全脑教学》

加练习题时间或减少游戏时间等作为惩罚。行为排练是非常重要的一点，不管行为的好坏。充分排练
，使小朋友清楚知道。这个可以结合我们弈学园的奖卡。笑脸多，增加奖卡；哭脸，减少相应的奖卡
。计分板设计出不同等级，且专门有针对对各种惩罚都刀枪不入、打定主意叛逆到底的学生设计：顶
嘴和独立分子。5.手眼结合法。6.变换法。7.镜像模拟法。触发开关：“镜像”。三种手势：随意、图
解、记忆。打开课本/排队等，以计数让小朋友迅速遵从。化解回答错误的难堪，“没什么”，多次排
练。即使奖励，“哇哦”，从一根手指到十根手指的等级。改“做不到”为“现在做不到”，激励小
朋友自信心。可以借鉴采用的有：“小朋友们”——“到”，来集中注意力。法则一和法则五，多用
丰富多彩的肢体语言来排练。让小朋友让老师。计分板。以上。2016/6/11 23:04 
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