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《生命密码》

内容概要

“1、2、3⋯⋯”不再是单纯的阿拉伯数字，它们为你揭示爱情、友情、个性、财富⋯⋯的秘密，让你
重新认识自己，发现最真实的自我！
掀开未曾展现的一面，挖掘隐藏在性格深处的东西。阿拉伯数字在我们的日常生活中有着重要的沟通
交流作用，其实每个稀松平常的数字背后都有什么特殊的意义？不同的人看来，大不相同。这本书通
过一组生日数字分析人的个性、情感、工作、人际交往、沟通要领、情感派对、子女教育、健康状况
等。通过分析了解自己，认识他人。旨在帮助你怎样与自己相处，如何与周围人和谐相处。对调整自
我，调节与他人的关系提出很多指导性方法。
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作者简介

时小小，北京电视台生活频道著名主持人、《快乐生活一点通》新家庭成员。1994年进入电视行业。
一直致力于推崇健康、活力、正能量的生活方式。在外历练多年，生活阅历丰富，对各国的文化、婚
姻、育儿、饮食、室内设计、家居都颇有研究，更加擅长心理咨询，被大家誉为“最会生活的生活家
”。
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精彩短评

1、内容诸多赘述重复之处，就观点分析而言，个人还是更偏向九型人格。
2、挑战九型人格。呵呵。
3、谈资
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