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《何以安身立命》

内容概要

面对这个快速变化的时代，我们如何找到安身立命之本？
这个世界变得撕裂、难以思议，我们必须去理解、阐述、适应并改变。
许纪霖、梁文道、刘擎等学者探讨重建心灵世界之法。
面对这个快速变化的时代，我们如何找到安身立命之本？在本书中，许纪霖先生通过与众位学者的谈
话，分多个层次对我们每一个人如何在这个时代安身立命进行了探讨：我们要如何面对自己，找到面
对死亡、信仰和文化环境的方法。如何看待我们的历史、看待世界的发展趋势？如何面对这个快速变
化的时代？众位学者通过对话题的讨论，力求为这个时代的年轻人们找到重建自己内心的方法。

Page 2



《何以安身立命》

作者简介

许纪霖，华东师范大学特聘教授、历史系博士生导师、教育部人文社会科学重点研究基地中国现代思
想文化研究所副所长，华东师范大学-不列颠哥伦比亚大学现代中国与世界联合研究中心中方主任，兼
任上海市社联常委、上海市历史学会副会长、中国史学会理事。先后在香港中文大学、澳大利亚国立
大学、新加坡国立大学、美国哈佛大学、台湾中央研究院、加拿大不列颠哥伦比亚大学、法国社会科
学高等研究院、日本爱知大学、东京大学、德国柏林自由大学担任客座教授或高级访问学者。主要从
事二十世纪中国思想史与知识分子的研究以及上海城市文化研究，近著有：《中国知识分子十论》、
《启蒙的自我瓦解》(合著)、《大时代中的知识人》、《近代中国知识分子的公共交往》（合著）、
《启蒙如何起死回生》、《当代中国的启蒙与反启蒙》等。《中国知识分子十论》一书2005年获得首
届中国国家图书馆文津图书奖。
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书籍目录

自序
第一编 何以安身立命
儒、耶、佛对话当代人的心灵世界
现代人如何面对死亡？
知识分子：文化托命之人
第二编 换一种视野看中国
何谓现代，谁之中国
新文化运动的双城记
回眸中国思想史研究的重要传统
第三编 这世界怎么了
从中东的民主困境到欧洲的穆斯林难题
人性中的善良天使，如何面对无所不在的暴力？
新天下主义：当中国遭遇世界
第四编 一个陌生的时代
中式教育打败西方了吗？
科学家、同性恋与国家利益
移动互联网时代的阅读革命
网络时代的语言暴动与教主现象
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精彩短评

1、对于做沙龙活动有启发，如何选择分享主题，如何设置嘉宾，如何穿插提问讨论话题
2、看了几个感兴趣的话题。
3、这本书是一部演讲对话集子，看了这本书，就像是看了几场讲座的文字版，不，就是几场讲座的
文字版。
4、后面第三编第四编讲的太好了
5、一本简单易懂剖析现代社会发展的言论集
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