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《过日子》

内容概要

[内容简介]
《过日子》充满了生活志趣，可以在书中跟季羡林和周作人听雨，看梁实秋怎样讲价和骂人，尝尝汪
曾祺爱吃的昆明菜，看看丰子恺写小动物。
[编辑推荐]
△最轻松愉悦的经典重读，遇见最值得一读的文字
△中央美院国画博士韩一维、清华美院教授王海燕配精美插图
△良人、匠心、妙悟、真情。
△尽精微，致意趣。字里春色，行间生机。
繁忙的工作，快节奏的生活，不断地压缩着我们阅读的时间。仅剩的片刻时光，应该以何种方式开启
？
每一个决定不再漫无目的读书的人，在触摸文字之前，都会静下心来思考这三个问题：我真的需要这
本书吗？读这本书对我有什么益处？它便于携带吗？
《极简的阅读》系列让读者无需再为此烦忧，致力于打造更精准细致的阅读体验，使经典贴近你我，
不再令人望而生畏。曾几何时，在教科书里让人背诵到厌倦的文字，也能如此有趣，它们饱含了超越
时空的共鸣与感悟，这些值得你聆听的喃喃细语，竟不是生涩难懂的道理，而是我们直面人生的力量
。
大师们裹挟着细碎的文字，穿越时空，抚慰你我，在人生的星辰大海上,引领我们前行。
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《过日子》

作者简介

[代表作者]
周作人（1885—1967）鲁迅之弟，周建人之兄。精通日语、古希腊语、英语，并曾自学古英语、世界
语。其致力于研究日本文化五十余年，深得日本文学理念的精髓。其笔触近似于日本传统文学，以温
和、冲淡之笔，把玩人生的苦趣。
代表作品：《艺术与生活》，《苦竹杂记》等。
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《过日子》

书籍目录

馋(chán)/梁实秋/1
讲价(jiǎng jià)/梁实秋/9
骂人的艺术(mà rén de yì shù)/梁实秋/17
苦雨(kǔ yǔ)/周作人/25
蒙自杂记(mēng zì zá jì)/朱自清/31
冬天(dōng tiān)/朱自清/37
谈抽烟(tán chōu yān)/朱自清/43
桨声灯影里的(jiǎng shēng dēng yǐng lǐ de)秦淮河(qín huái hé)/朱自清/49
桨声灯影里的(jiǎng shēng dēng yǐng lǐ de)秦淮河(qín huái hé)/俞平伯/61
春雨(chūn yǔ)/梁遇春/71
途中(tú zhōng)/梁遇春/79
“春朝(chūn zhāo)”一刻值千金(yí kè zhí qiān jīn)/梁遇春/91
我所知道的康桥(wǒ suǒ zhī dào de kāng qiáo)/徐志摩/99
听雨(tīng yǔ)/季羡林/113
黄昏(huáng hūn)/季羡林/121
一条老狗(yī tiáo lǎo gǒu)/季羡林/129
北京的春节(běi jīng de chūn jié)/老舍/141
北平的秋(běi píng de qiū)（节选自(jié xuǎn zì)《四世同堂(sì shì tóng táng)》）/老舍/149
取(qǔ)钱(qián)/老舍/155
塘栖(táng qī)/丰子恺/163
白鹅(bái é)/丰子恺/169
儿戏(ér xì)/丰子恺/177
素食以后(sù shí yǐ hòu)/丰子恺/183
雨后(yǔ hòu)/沈从文/189
雪晴(xuě qíng)/沈从文/199
我撞上了秋天(wǒ zhuàng shàng le qiū tiān)/郁达夫/211
童年的春节(tóng nián de chūn jié)/冰心/217
我喜欢钱(wǒ xǐ huān qián)，因为我没吃过钱的苦(yīn wèi wǒ méi chī guò qián de kǔ)/张爱
玲/223
“这也是生活(zhè yě shì shēng huó)”/鲁迅/229
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《过日子》

精彩短评

1、目前最爱的文风，再也没有比这更质朴和优美的文字及情感了吧！
2、都是我喜欢的作家，这种极简阅读模式很和我心意
3、都是大家的文章，按照过日子这个主题汇合在一起，让人舒服。
4、不错
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《过日子》

章节试读

1、《过日子》的笔记-第9页

        我承认，有些人是特别地善于讲价，他有政治家的脸皮，外交家的嘴巴，杀人的胆量，钓鱼的耐
心，坚如铁石，韧似牛皮，所以他能压倒那待价而沽的商人。我是向来不会讲价的，跟梁老师好好学
学这讲价的艺术：第一，要不动声色。
第二，要无情地批评。
第三，要狠心还价。
第四，要有反顾的勇气。
这雇车也有秘诀，当真是过日子哈哈街头孤另另的一辆车，车夫红光满面鼓腹而游的样子，切莫睬他
，如果三五成群鸠形鹄面，你一声吆喝便会蜂拥而来，竞相延揽，车价会特别低廉。

2、《过日子》的笔记-第17页

        我给梁老师跪了，骂人都能写出个一二三来。读完感觉还挺对，凡事皆学问。1.知己知彼
2.无骂不如己者
3.适可而止
4.旁敲侧击
5.态度镇定
6.出言典雅
7.以退为进
8.预设埋伏
9.小题大做
10.远交近攻

3、《过日子》的笔记-第53页

        朱自清与俞平伯仲夏之夜泛秦淮，两人以同一个标题各做了篇文章。
朱自清描写了段歌妓的歌声很美：但它们经了夏夜的微风的吹漾和水波的摇拂，袅娜着到我们耳边的
时候，已经不单是她们的歌声，而混着微风和河水的密语了。于是我们不得不被牵惹着，震撼着，相
与沉浮于这歌声里了。自这起两人都被这歌声以及歌者所牵惹着，朱自清是一种暗昧的道德意味，而
俞平伯则是似较深沉的眷爱，心里一番争斗也是有的，同情胜了，最后都终于悄默。
俞平伯引周启明先生的诗，“因为我有妻子，所以我爱一切的女人，因为我有子女，所以我爱一切的
孩子。”

叫人如何不会想起这首诗
泊秦淮
作者：杜牧 【唐代】 
烟笼寒水月笼沙，夜泊秦淮近酒家。
商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。
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《过日子》
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