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《莱布尼茨不是黄油饼干》

前言

靠自己来理解世界有一群处处对你失望的孩子多好啊！否则我们会更加频繁地欺骗自己。比如说，我
会还在相信跟其他书不同，我的书人人都能读懂，但幸好女儿让我改变了看法⋯⋯“喂，爸爸！”莱
亚走进我办公室。“什么事？”“你的新书⋯⋯”莱亚叹息道，“你就不想变变，写点儿人们一读就
能懂的东西吗？我是说，写点让人不需要一大堆词典就能读懂的东西！”“嗨，你在学校里掌握的知
识这么少，这可不是我的错呀。”我想开个玩笑，不过好像没那么幽默。“你当我是个傻瓜？”莱亚
脱口反诘道。“不是，肯定不是！可阅读这种书先得掌握一定的基本知识。另外你要是连我的书都感
觉难懂，那你去读读黑格尔、海德格尔或哈贝马斯吧！那时你就明白了！”“既然他们更难懂，我干
吗要去读？你们这些哲学家真滑稽⋯⋯”“怎么滑稽了？”“一位饮料制造商发现他的柠檬汁不受欢
迎，他不可能说：‘愚蠢的消费者又一次彻底失败了。不管他们，我们继续使用我们的配方！’这位
饮料制造商会一直尝试新口味，直到产品得到人们的青睐为止。”莱亚冷笑一声说道，“谁都知道这
才明智。只有你们哲学家不懂这个道理，所以几乎没人对你们感兴趣。这不奇怪。”一针见血！我不
得不承认，莱亚在一定程度上说得对，但我不想就此认输。“或许这是个目标群的问题。”我说道，
“无论是对饮料制造商还是哲学家来说，产品永远不可能得到所有人的喜欢⋯⋯”“你认为我不属于
你的目标群？亏你想得出来！你探讨的可是生命的大问题：我们是谁，我们从哪儿来，我们如何过上
好生活，等等。这些话题跟所有人都有关系，不是吗？因此，我问你，为什么不将你的书写成人人都
能读得懂的呢？”“好吧，我是在努力写得通俗易懂啊。”我试图为自己辩护。莱亚嘲讽地笑笑：“
你知道一封工作证明里写着‘他相当努力’意味着什么？这就是说你没有做到，说你其实是个相当不
中用的人！”“好吧，这可能说到点子上了。”我说道，“我是个再怎么做，也无法做得更好的无用
货！”“胡说。”莱亚反驳道，“我知道你能！当我跟你谈论哲学话题时，我一听就懂。可我读你的
书时，经常一点儿也看不懂！我问自己：‘你为什么不把书写得像你跟我讲话这样简单易懂呢？’”
最初的瞬间我对这个建议深感意外，一时不知道如何回答是好。其实这主意不坏。我越琢磨就越喜欢
它。“你愿不愿帮助我写这么一本书呢？”片刻之后我问道。“谁？我？你要我怎么帮助你？我对哲
学可是一无所知！”“就因为你一无所知。你跟我不同，一旦有什么深奥难懂或枯燥无聊的话出现，
你马上就会发觉。”“这是要我充当外面所有那些蠢货的代表？代表那些哲学水平低、对哲学一窍不
通的大众？代表那些因为害怕枯燥得要命而不会主动拿起任何哲学书的人？”莱亚笑了。“好，我相
信，这活儿我能干得很好！可是我要是帮你，有什么好处呢？”“你是指，除了跟你老爸聊天并获得
有关生命、宇宙及其他一切更深奥知识的机会吗？那好吧，你将得到本书收入的一部分。”“真的？
到时候我的名字也会印在封面上你的名字旁边吗？”“当然。”我回答道。“太棒了！”她向我伸出
手来，“我加入！”“一言为定。”我说道，并与她击掌为誓。本书的念头就是这么诞生的。它是为
那些怕读哲学长文的人，为所有那些在日常生活中找不到时间探讨哲学、偶尔又想读点思想内容丰富
、娱乐性强的东西的人们而做的。最后也希望本书能得到哲学行家们的喜欢——只要他们乐于将抽象
的主题叙述得简明扼要。总之一句话：本书应该适合所有人阅读，他们间或可以允许自己奢侈一下，
去思考在宇宙中的这颗尘埃上的生活是有意义还是无意义。其实我们每个人都在以不同的方式这么做
，因为我们每个人都曾问过自己，这一切到底是怎么回事？生活中日复一日的所有这些麻烦有何价值
？仔细考虑一下就会发现，我们全都是“天生的哲学家”，命中注定要找到我们自己对人生大问题的
小小答案。我这样的“职业哲学家”跟“天生哲学家”的区别仅在于，我们享有可以更系统一些地思
考这些问题的特权——甚至靠它挣钱谋生。我认为，为了补偿这一特权，我们职业哲学家应该以尽可
能简单易懂的形式呈现我们的思维成果，而不是用超复杂的表达来吓唬读者。幸好古希腊人早在2500
年前就发现了一个容易介绍哲学观点的方法：他们用生动有趣的对话包装他们的哲学，而不是用复杂
冗长的论文来折磨读者。虽然我早就高度重视这些古代的哲学对话，奇怪的是我从没想到自己来试试
这个方法。看来需要莱亚友好地对我做出的那些严厉批评，反正她让我懂了许多我之前有点儿模糊不
清的东西，尤其是她让我意识到了当“很普通的人”（莱亚认为我不是“普通人”）遇上“哲学家的
隐语”时所面临的麻烦。我俩希望本书能为提高人们对无法抑制、不可控制的哲学思考的兴趣做点儿
贡献。最后，18世纪的加里宁格勒（旧称柯尼斯堡）哲学家伊曼努尔·康德曾经要求“要敢于运用你
自己的理性！”这一要求仍然具有巨大的现实意义。我们绝不应该听任“专家们”去评判生活有无意
义。让我们自己来理解世界吧！这也许会比盲目信任传统的信仰处方更吃力，但这种劳累在各方面都
是值得的。因为思考不仅比重复更理智，它所带来的乐趣也要多得多！米歇尔·施密特-所罗门莱亚·
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所罗门
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《莱布尼茨不是黄油饼干》

内容概要

哲学就是“尽管如此，你还是会思考”。
万事万物是否如我们所见？
死后还有没有生命？
生命的意义何在？
性为什么带来快乐，而死亡却不能？
神是否存在？
宽容是不是让我们更幸福？
怎样才能保有自由和公正？
⋯⋯
追问的人很多，迷失在皇皇巨著中的人也有很多，哲学因其“严肃”和“庄重”而吓退了不少人——
人生好玩的事情已经少之又少，我为什么自己跳入哲学的圈套呢？
可就是在那么一些追问和思考的时刻，让你的人生不落窠臼、不循规蹈矩、不闭目塞听、不因循守旧
⋯⋯不被日常生活的琐碎湮没。所以，哲学就是“尽管如此，你还是会思考”。
这是一本幽默对话版《苏菲的世界》——德国知名哲学家和女儿将哲学追问到底。
每个人都是天生的哲学家，都曾被天性的追问深深驱动，并深赋理性的光辉——无论此刻你是什么身
份的人。
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媒体关注与评论

这是一部为了好奇的成年人而写的读物。我自己感到，并且也看到其他人经常将这个时代的真正重要
的辩论排除在外，因为就连哲学家们的“秘密语言”也为我们阐明了更多其他隐秘的东西。米歇尔和
他女儿的这部对话录就是最好的证明。    ——德国亚马逊热评
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编辑推荐

《莱布尼茨不是黄油饼干:将哲学追问到底!》编辑推荐：幽默对话版《苏菲的世界》。莱布尼茨是饼
干？莱布尼茨是哲学？德国最知名哲学家与女儿哲学追问，用最简洁幽默的方式告诉你：生命中一切
大问题都有着有趣而深刻的小答案！
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名人推荐

这是一部为了好奇的成年人而写的读物。我自己感到，并且也看到其他人经常将这个时代的真正重要
的辩论排除在外，因为就连哲学家们的“秘密语言”也为我们阐明了更多其他隐秘的东西。米歇尔·
施密特·萨拉蒙的这本新书《莱布尼茨不是黄油饼干》对此有所补益。——德国亚马逊 F．纳菲斯
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《莱布尼茨不是黄油饼干》

精彩短评

1、尽管如此，我还是看完了。可以理解一些基本的哲学理念，并且里面提到的内容可以继续研究下
去
2、“幽默就是，尽管如此你还是会发笑；哲学就是，尽管如此你还是会思考；宗教就是，尽管如此
你还是会死。” 尽管如此。Life is wonderful. Life goes full circle. 
3、作为哲学入门来说略浅了，最喜欢的地方是把哲学思考做成了父女对话录，所以老爸会谈一些自
己的人生见解希望对女儿有帮助，这是别的哲学书都没有的
4、以简单的对话，阐述关乎人生的哲学问题。
5、一些讨论对我很有启发性
6、哲学入门读物 解答了我的几个困惑 眼下的困惑 对我来说很受用 在考虑伦理学博士的问题 在那之
前我要写一篇有关安乐死的论文的 就这么定了
7、现在最著名的德国哲学家居然我没听说过。用对话讲述一些基本哲学原理和思想可能是在学习苏
格拉底，但明显没有苏格拉底来得辛辣。简易程度类似苏菲的世界。
8、解决的我很多关于我是谁我从哪来我要到哪去的问题，影响很大，力荐。
9、哲学书里，这部书非常值得推荐。我们任何一个普通人都会在某一个时刻闪耀哲学的光辉，也就
是理性的光辉，书中的哲学家爸爸一点一点激发出女儿的理性思维能力，和哲学的视野，读完之后，
感觉自己看世界的眼光开阔很多。
10、果然哲学不是我的爱
11、当年，我们需要读的书是《大问题》，那也是一个叫所罗门的人写的。生动而丰富。后来我发现
了这本书，比之《大问题》，他的推理要更多一些，介绍的内容相对要少一些。相对来说，有一点点
哲学常识的人读这本书会更好。
12、这书真棒！深入浅出，体验哲学思辨的乐趣；积极向上，又不虚伪矫情。值得反复阅读和认真思
考的好书！话说原来很多我苦思冥想得出的结论若干年前就有人讲过了！果然还是要多看书啊多看书
！
13、万物皆短暂，但不能放弃热爱。
14、清晰澄澈， 让人重新相信思维的力量，引经据典而不迷信权威，自信而又谦虚。
15、引经据典同时又通俗易懂，不过不是很喜欢这种对话的形式。
16、希望几年以后我也可以经常这样和那熊孩子对话!
17、用简明而流畅的方式梳理了生而为人不得不面对的很多根本性问题。集无数专业书籍之大成，而
又能让普通人也看得下去。这是一本非常成功的书。如果我有小孩，我会让他看这本书。
18、还在一点点看着，就像吃一块可以吃饱却又不和胃口的饼干。
19、只有当生命本身有意义时，才有可能存在有意义的生活。

20、读点哲学类的书对思维方式有很大的提高。米歇尔借用古希腊问答式，让我想起张五常回归斯密
《国富论》经典不借用图表公式解释经济的做法，高低之下不在于佶屈聱牙的专业术语，这种书多点
才好！
21、写的太好了 苏菲的世界晋级版 这三观 妥妥的
22、和作者的观点一致除了道德这一点。书没什么哲学味但是作者的论证很有意思。
23、未免都认同，但绝对发人深思，重创世界观，不能只读一遍就作罢。期待更好的翻译版本。
24、写得非常非常非常好。作者的三观和我有着令我惊讶的相同，或者说几乎一模一样。我决定一定
要买一本纸质版收着。以后每当有人想了解我的三观，想知道我是怎么样的人我的思想构架是什么的
时候我可以直接甩这本书给ta——“这本书里写的都是我所想的。”
25、哲学入门，这本可以摆在《苏菲的世界》前面一位。
26、好看！
27、给妹妹看
28、本书是一位自然主义者的布道。。哲学的实用价值:选择（纠正）世界观。
29、确实如作者所说，每个人都是天生哲学家，关键在于你愿不愿意开动自己的理性。用自己的理性
来理解世界，这不是每个人能做到的，不是每个人都愿意保有自己独立思考的能力的。但一旦习惯运
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用了理性，盲目和迷茫会减少很多。
30、用正常人的语言，探讨了人生的意义等一系列发人深思的问题。 有点意思。
31、幸福论部分让人看明白好多事
32、很适合哲学爱好者们来读。虽然看起来是父亲与女儿就生活生命的大小话题谈哲学，但实际上很
有体系，从生命存在谈到生活意义，在谈到未来。收获很大。
33、没记错的话，这是我读的第二本非严肃哲学书，还是太少啊。有些观点对我是颠覆，有些是原有
观点论据的补充，值得再看。
34、你可能会知道怎么更好的活。
35、虽然作者想通过与女儿交谈的形式，浅显地普及哲学知识，但是读起来还是不免枯燥。不过还是
不能否定书中有许多观点是非常正确的。
36、如题，内容不错，纸质一般
37、哲学入门书，通俗易懂，里面很多问题我初中的时候就开始思考了，要是初中能读到就好了～
38、怎么说呢。看看就好。的确是有些观点偏激了
39、如果我20岁时能与人进行一次这样的谈话，该是多么幸福的事。
40、力荐！作为哲学基础读物很好
41、挺有意思。有些有点太绕了。。
42、内容上，是以一个哲学家和女儿对话形式说出来的对各种哲学问题的探讨，作为一个大学生，看
里面的内容感觉还是很有科学性的。要多有一些这样的素养。里面分了很多问题很多片段，也非常适
合零碎的阅读。我比较喜欢这本书
43、唯物观充值宝典
44、有普及无神论的价值
45、在讲到爱迪生发明了啥啥啥的时候差点把书扔了。最后一部分讲的很浅。总之是看起来非常快的
一本。
46、酣畅淋漓的无神论檄文，目前看到的最好的将科学主义和哲学结合的入门读物
47、还是很德国的一本书，作者真是严谨又活泼；哲学的部分讲得不深，偏向实用生活化
48、哲学普及性问答
49、幽默是，尽管如此你还是会发笑；哲学就是，尽管如此你还是会思考；宗教就是，尽管如此你还
是会死。——尤尔根·贝克
50、就简单介绍而言，不错
51、每个人都是天生的哲学家，只是领悟的早晚不通，每个人认知涉及的范围也有差别。有人觉得哲
学家是最痛苦的人群，他们洞悉世间冷暖，客观的事物总是让人不那么乐观，其实不然，正如叔本华
这样的悲观主义者仍然会在成功说明了人类暗淡前景时漏出狡猾的微笑。
52、良有启发
53、改论文改到发疯中途想起来还没标注这本书，前面大半本都有些乏味，但是最后关于道德和伦理
的辨析很有意义，道德一直是我非常警惕的一个词，大多数时候它都会以一种非常纯洁且主流的姿态
哄得人不着四六，看见伦理把道德掀翻在地简直令人虎躯一震，爽！
54、挺出色的，虽然有些观点也不认同。
55、比想象中有趣 简单易懂 
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精彩书评
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