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《明明白白去看牙》

内容概要

刘峰、王世明主编的《明明白白去看牙》由口腔专科医院中各专业医师共同撰写，结合了临床上患者
最常提出的问题，也就是患者最关心的问题，向读者介绍牙科疾病相关的知识。本书着力阐述了患者
在看牙前应该了解的相关常识，以及看牙前应该做的准备，可以帮助患者更好做好看病前的准备，更
顺畅的和医生沟通，和医生之间加强理解，使看牙的过程更轻松。
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《明明白白去看牙》

作者简介

刘峰，主任医师，北京大学口腔医院门诊部副主任，兼任门诊部培训中心主任、综合科主任，北京大
学口腔医院教学质量管理委员会委员，中华医学会美容医学分会口腔美容学组委员，《中华口腔医学
杂志》审稿专家，专业方向为口腔美容修复、种植修复、口腔色彩学、口腔临床摄影等方面。2006年
主编出版国内首部口腔临床摄影专著《口腔数码摄影》，2007年出版国内首部口腔美学修复个人专著
《口腔美学修复临床实战》，2008年与郭航老师共同主译出版专著《口腔美学比色》，2010年与韩科
老师共同主编出版《美容口腔医学》，参编参译《口腔新技术新疗法》、《前牙瓷粘接仿生修复》等
专业著作8本，在国际学术会议、国内高水平学术会议进行学术报告超过百场，在核心期刊发表专业
论著、讲座30余篇王世明 主任医师，北京大学口腔医院门诊部主任，北京市老年康复医学研完会常务
理事，北京市医疗事故鉴定委员会专家，北京市海淀区医疗事故鉴定委员会专家，北京大学口腔医学
院医疗监管领导小组副组长。1977年于北京医学院口腔系毕业后留校，1991年赴意大利留学访问，曾
长期负责首长、外宾口腔医疗保健工作，工作态度严谨，从医三十余年，无任何医疗差错，发表口腔
医学论文教十篇，多次获得北京大学医学部优秀共产党员、优秀科主任称号，具有高尚的医德和精湛
的医术，获得无数患者的好评。
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《明明白白去看牙》

书籍目录

第一章 健康的牙齿是您一生的财富
第二章 爱护牙齿从每一天做起
第三章 什么时候该看牙了
第四章 做好准备，让看牙更顺利
第五章 定期牙周治疗保持牙齿健康
第六章 牙疼了就要耐心慢慢治
第七章 做牙冠（牙套）
第八章 拔牙
第九章 镶牙
第十章 种牙
第十一章 美牙
第十二章 正畸
第十三章 儿童牙科
编后记
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《明明白白去看牙》

精彩短评

1、每一分花在牙预防上的钱，无论是书籍，也是牙刷牙线牙膏，都有几倍几十倍的回报，帮助我们
未来省钱省大钱省痛苦省时间。
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《明明白白去看牙》

精彩书评

1、本书作者是北京大学口腔医院的一群中青年医生。涉及到牙齿的保健与治疗。作者们每天面对病
人，还是比较清楚普通大众最关心哪些牙齿知识。鉴于作者们所供职的机构的权威性，我比较相信这
本书。书中关于牙的保健，涉及到牙的生理结构，如何刷牙，选择牙膏，常见牙齿不适的处置方法（
大部分需要去看牙医）。书中讲到的牙病，包括牙周病、牙冠、拔牙、镶牙、种牙、美牙、正畸等。
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《明明白白去看牙》
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