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内容概要

本书是作者多年来的工作经验总结，书中的大部分内容是作者在多家电台举办节目时听观众提出的较
为关心或疑惑的问题。全书共分8章，以问答的形式针对性学基础知识、性障碍、人们关心的性热点
、性相关疾病的诊断与治疗做了科学的分析和解答，并传授了科学的性保健知识。旨在弘扬性文明，
普及性教育，提高性素质，享有性健康，纠正错误的性观念，树立高尚的性爱观和伦理道德观，创造
文明和谐的性生活。
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作者简介

左良军，黑龙江省男科学专业委员会委员，中国性学会会员。1951年生于牡丹江市，1979年毕业于佳
木斯医学院，现任牡丹江市妇产医院男科主任。1988年经北京全国性医学培训班结业后从事医学和国
科学临床工作。参编《医学心理学》、《性心理学》两部教材，发表论文10余篇。
杨大中，清华大学玉泉医院性医学科主治医师，中国性学会性医学专业委员会副秘书长兼委员。1997
年毕业于中国医科大学六年制日文医学专业，现为中国科学院心理研究所在读心理硕士。2000年跟随
马晓年主任参加性医学工作，从事男女性功能障碍、男性不育、性心理咨询、前列腺炎有性传播疾病
的诊断和治疗。曾行后发表专业文章10余篇，参与编写专业著作3部，发表科普文章50余篇，主编科普
书籍2部。担任北京广播电台《今夜私语时》、中国生殖健康网《专家答身疑》和天津电视台《悄悄
话》等栏目的长期嘉宾。
马晓年主任医师是著名的性医学家，1970年毕业于北京医科大学医学系。1981年毕业于中国协和医科
大学，获医学硕士学位。他于1982-1983年在英国进修，重点研究男性学和性医学问题。现任北京性健
康教育研究会副会长、性咨询与性治疗委员会主任、中华医学会男科学学会委员兼秘书。是我国第一
位获美国性学委员会颁发的性治疗学家资格证书的医生。 
    马晓年还担任中国性学会常务理事、中华医学会男科学分会常委、北京性健康教育研究会副会长
，1993年获美国性学委员会性治疗学家资格证书。曾参与主持七五攻关项目“准弹性激光光散射精子
测量仪的研制”，评为国家级科技成果并获 1990年全国发明展览会金牌奖；完成部委级科研项目“精
子运动特性自动检测系统的临床应用”；完成性教育电脑咨询专家系统（计算机软件）的开发并由国
家计生委向全系统推荐。 
    马晓年为《现代性医学》主编之一，该书于 1998年获卫生部科技进步三等奖。并编著《马大夫谈性
科学》一书，主编《男性学咨询》（获全国优秀科普书籍三等奖），《女性学咨询》，还主编或参加
了二十几部专著和科普书籍的写作。编讲《新婚性指南》等多部性医学和性教育录像片，其中《女性
性健康指南》获1995年北京科技声像作品银河奖三等奖，并于1999年出版性教育光盘8张。
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书籍目录

第一章 性学基本知识及性热点  1 什么是性健康？  2 从新视角定义性行为  3 性生活重在感情交流  4 走
向性高潮的过程  5 触摸和爱抚也是怀行为  6 性爱等于性交吗？  7 如何增强性爱中的有效刺激？  8 如何
看待事后爱抚？  9 对网上性行为的最新认识  10 性观念的改变  11 怎样开展青春期性教育？  12 沟通—
—保持良好性关系关键  13 如何保持婚内的性活力？  14 影响夫妻间的亲密关系的常见问题  15 情爱是
性爱的基础  16 如何为婚外友谊保险？  17 女性在性生活中的误区  18 什么是第三性征和第四性征？  19 
手淫会导致外阴阴道炎吗？  20 如何正确看待手淫？  21 手淫会造成阴茎萎缩吗？  22 “梦交”是怎么
回事？  23 性梦是道德品质不好引起的吗？  24 青少年阴茎勃起是怎么回事？  25 什么是爱？  26 青少年
如何面对性骚扰和性侵犯  27 青少年的性关切和性焦虑  28 为什么长寿不可缺少性爱？  29 什么是性行
为？  30 目前对老年人性问题有哪些偏见？  ⋯⋯第二章 男子性系统探究第三章 女性性系统探究第四章
性功能障碍第五章 性与婚育优生第六章 性变态第七章 性生活与性传播疾病第八章 性保健与性治疗
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编辑推荐

　　人类对性健康与性和谐美满的重视已达到前所未有的程度，但对性的无知、迷信和错误观念却会
严重影响人们的整体生活质量。本书以问答的形式对性学基础知识、两性的性生理特点、婚育优生、
性障碍等进行了分析和解答，传授了科学的保健知识，为中国性学事业的发展起到了一定的作用。
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精彩短评

1、不知道
2、看了这本书之后我受益匪浅
3、基本上属于一般类型的性知识手则
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