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《我这个普通人的生活》

内容概要

《我这个普通人的生活》是一本文学随笔。作者张佳玮是专栏作家，活跃在豆瓣、知乎、天涯、虎扑
、《一个》等网络和平面媒体。目前旅居法国巴黎。
他的文字涉及美食、旅行、艺术、文学，视觉独特，既有文字优雅韵味，内容又跟现在的生活接轨。
这一本随笔集是围绕他的日常生活，一个普通人生 活中感官的盛宴，用耳朵、鼻子、嘴巴、眼睛，发
现平凡生活里，那些给人独特滋味的美食、风景、文学作品、和神奇的幻想。生活因为知乎上有张佳
玮而美好，因为能读到张佳玮的文字而更加美好！
【编辑推荐】
张公子：我非常非常不擅长自我介绍，每次开专栏要自我介绍时总求编辑代笔。
“不靠谱的”编辑：我比较浮夸哦，请看编辑推荐！
小编说：生活因为知乎上有张佳玮而美好，因为能读到张佳玮的文字而更加美好！一点儿都不夸张。
你来阅读这本书，世界唰的不一样！
张公子的海量读书量何人能及，智趣的语言何人能及，作为“普通人”的生活智慧何人能及？啊，我
们不用及，只需好好欣赏他的作品！
张公子徜徉书海，也游历世界各国。你可能读过他的专栏，看过他在知乎的精彩回答，看过他的篮球
点评，或许你还在上海书展参加过那场非常精彩的读者见面会。
你以前不知道他？那这次可千万别错过了！
这本书是张公子最平易近人的作品，为你打开一个全新的、更大更宽广的、充满乐趣的平常人的世界
。或许我们都过着差不多的生活，却没有公子这般的拾趣能力。
在我们忙碌的，焦虑的，竞争的，苦闷的，莫名亢奋的，莫名低落的情绪里，激烈复杂的世界里，你
来阅读这本书，世界唰的不一样！请你来体会一个人可以怎样的不同，实实在在的。也因此体会到什
么叫做阅读的乐趣！
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《我这个普通人的生活》

作者简介

张佳玮 男 1983年生于无锡，长居上海，现在巴黎。自由撰稿人。
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精彩短评
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精彩书评
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《我这个普通人的生活》

章节试读

1、《我这个普通人的生活》的笔记-第248页

        人的许多烦恼，在于许多“我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥
有“的东西。”
其实，这句话，很适合如今的人。很多人出个门，吃个饭，逛个街，都要拍个照片发个朋友圈，即使
自己玩得不开心，也一定要”晒幸福“~~何必呢~
不仅自己给自己定义的状态本身不可靠，自己想象的自己在他人眼中的状态更难免镜花水月。
做好自己，何必管别人怎么说呢，更何况，别人未必也有空搭理你。 

2、《我这个普通人的生活》的笔记-第181页

        屠龙之技：屠：宰杀。宰杀蛟龙的技能。比喻技术虽高，但无实用。在旅行中，人就像对待情妇
一般，因为过上了远离日常生活的另一种未知而新鲜的生活，于是格外慷慨，特别好奇，尤其大惊小
怪，经常一惊一乍。
扒灰：
这是一个形容乱伦的词语，是专指公公和儿媳之间发生性关系的乱伦。
如果尝试把自己的生活安排得好些，不总指望着把好好享受的希望寄托在别处、未来和旅途上；如果
对自己日常生活的伴侣好一些，不总指望着命运给你埋伏着许多段一见钟情，那以后，到旅途末尾，
你想到要回归家庭和日常生活时，便会少些恐慌，而会一边听歌，一边想象回家睡一觉，第二天起来
吃热腾腾的早饭的场景。简单说来，无非是：平时对自己好些，旅行时就没那么神经质地恋恋不舍；
对自己身边的人好些，情妇就没那么大诱惑力了。道理十分简单，晏殊很早就写了：“满目山河空念
远，落花风雨更伤春，不如怜取眼前人。”

3、《我这个普通人的生活》的笔记-第23333页

                     趁你好吃的下一切的时候，把能吃的、能做的、能读的、能听的、能爱的，都过一遍。人生
的确长的很，但神魔都吃得下还愿意吃的胃口，却短暂的多。

4、《我这个普通人的生活》的笔记-第177页

        在旅行中，人就像对待情妇一半，因为过上了远离日常生活的另一种未知而新鲜的生活，于是格
外慷慨，特别好奇，尤其大惊小怪，经常一惊一乍。
旅行就是这一种状态，仿佛情人眼里出西施，让人忍不住慷慨解囊。你会情不自禁地欣赏，甚至美化
他乡。因为倘不如此，就对不住自己漫长的攒钱、酝酿、查攻略和期望，就像男人不好意思觉得情妇
不漂亮，不然对不起自己偷偷摸摸抠出的、用来给情妇买化妆品的钱。&lt;

5、《我这个普通人的生活》的笔记-第202页

        从前，有个人去意大利旅游。先是被偷了钱包，再是被偷了护照。他想掏手机找人，发现手机也
被偷了。他想找到当地警察局报案，发现自己的记忆也被偷了，想不起来自己是谁了。当他刚下定决
心，想重新寻回自己时，街对面一个大眼睛姑娘的微笑偷走了他的心。

6、《我这个普通人的生活》的笔记-第2页

        人会赖床，一半是舍不得温暖的、柔软的、不需要思考的、自由自在的、想怎么打滚耍赖都没人
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《我这个普通人的生活》

管的环境，不愿去到外面那寒冷、麻烦、必须直立行走、衣饰鲜明、规行矩步的世界。

7、《我这个普通人的生活》的笔记-第210页

        赶上窗户没关严，那些内陆出身的邻居就会望见，那年夏天海水的粼粼波光、啤酒杯中闪烁的光
芒、海边沙子里孩子们遗落的玻璃挂坠以及一汪汪南方海岸的阳光，哗啦啦地，从我家窗口，一路倾
泻出去，但葡萄牙的阳光一望而知：无论质地如何，南方阳光那酒红色的温柔香甜，始终如一。

8、《我这个普通人的生活》的笔记-第133页

        大多数时候，制约梦想实现的不是外界，而是“这么做到底值不值得，这个梦想到底笨不笨”的
利弊权衡。于是，人长大了，总会选择一些更聪明的梦想，抛弃一些看上去旧的、笨的、天真的梦想
。

9、《我这个普通人的生活》的笔记-第61页

        本来嘛，道理谁都明白，大家都会讲。人需要的，只是一个肯听过自己倾诉的对象。你可以安全
地袒露自己的软弱，听别人安慰。

10、《我这个普通人的生活》的笔记-大航海时代

        人是这样一种动物：一方面，为了维护已付出的努力，会无限神化自己的梦想。因为唯有其神圣
和独一无二，才能鼓励人以殉道般的的精神为之奋斗。另一方面，又格外自省，很容易用一种觉今是
而昨非的角度，去批判自己的理想。

11、《我这个普通人的生活》的笔记-第214页

        糖落在热饼上，会变成甜味的云。

哈哈，让我想起了棉花糖~~~也想云一样。 

12、《我这个普通人的生活》的笔记-第97页

        他们得去京都，得去马尔代夫，得去济州岛，巴厘岛，得去巴黎、罗马、威尼斯、维也纳、巴塞
罗那、伦敦、洛杉矶，每到一处，都要拍照留念，以便上传到社交网络⋯⋯
---------------------------------------
社交网络，智能手机，时尚杂志，果然都是这样的，身边的高富帅和白富美都是这样炫富的啊。张公
子的描述功力非常了得。

13、《我这个普通人的生活》的笔记-第26页

        欧洲的小饭馆有其格局不大处：许多厨子，都只会做一两样招牌菜，烤个三文鱼、煎个蛋、炖个
牛排，都好；点别的，摊手——不会做。中国的厨子在这方面，大气得多。随便一个高速公路旁，苍
蝇缭绕的馆子，你嚷一道菜，管你是川鲁粤淮扬，从大煮干丝到回锅肉，厨子都敢给你来一个。

14、《我这个普通人的生活》的笔记-第248页

        人的许多烦恼，在于许多"我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥有
”的东西。久而久之，在许多自我暗示之下，这两者会浑融为一。因为周遭的判断权衡太多，人为了
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《我这个普通人的生活》

自我保护，很容易给自己提前设一个状态栏，随时自我检查。“我是怎样一个状态？”“我应该如何
调整？”而时间又在拖延中不断流逝，让焦虑感不断加重。

15、《我这个普通人的生活》的笔记-第246页

        人的许多烦恼，在于许多“我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥
有”的东西。久而久之，在许多自我暗示之下，这两者会混溶唯一。因为周遭的判断权衡太多，人为
了自我保护，很容易给自己提前设一个状态栏，随时自我检查。“我是怎样一个状态？我应该如何调
整？”而时间又在拖延中不断流逝，让焦虑感不断加重。

16、《我这个普通人的生活》的笔记-第184页

        

17、《我这个普通人的生活》的笔记-第63页

        所以，如果你真心要安慰或支持一个遭遇了厄运的人,说“不哭”“要坚强”之类,很像是在下意识
地摆家长范儿。你不能要求一个人经受了不幸,还得独自在心里承担一切。如果你诚心想安慰一个人,
可以考虑这么告诉他:你可以哭,你可以悲伤,你可以不坚强,你可以说你有多难过、多害怕、多委屈。在
我面前,做这些是安全的,这些我都听着,而且愿意帮你想辙,而且,你哭过、悲伤过、软弱过之后,我依然
会守在你身旁。

18、《我这个普通人的生活》的笔记-第247页

        人在幸福中，时常无暇感到幸福，甚至会忘了时间，因为忙于快乐，没时间静下来想。幸福跟做
作业时偷藏的巧克力一样，撑不住的时候拿出来甜一下嘴，事前事后都会想想。

19、《我这个普通人的生活》的笔记-第52页

        鸭子干吃怎么都好，可汤一凉，就像久无往来的亲友，对坐悬望，说什么都尴尬，不如不说。

注：比喻真是恰当，有些故友很久没有往来，见了面又没有什么共同话题，真是尴尬。 

20、《我这个普通人的生活》的笔记-第247页

        年轻作家的文字有时读第一本很喜欢，到第二本往往开始觉得花巧，张公子这本书呢许多文章看
着有点应试作文的味道，最喜欢的是后记部分。这本书如果有个主题，大概就是描述各类感受。人在
幸福中，时常无暇感到幸福，甚至会忘了时间，因为忙于快乐，没时间静下来想。人的许多烦恼，在
于许多“我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥有”的东西。久而久之
，在许多自我暗示下，这两者会混融为一。在自己与他人的定义之间摇摆，自然有其好处：可以获得
存在感。这个时代的绝大多数通信工具，都是在帮助人更方便地展示状态、获取存在感。世上有许多
值得爱、值得欣赏、足以让人快乐的事，但到最后，开关依然在自己手上。通常幸福的感受无非产生
于两种时刻：或是忘记了权衡自己是否幸福（于是连烦恼也一起忘记），或是意识到自己很幸福。外
物只能诱导感官，而钥匙在自己心里。虽然世事无常，人总不免患得患失，但这个星球经历了无数时
光，发展出了高度人类文明，其实也无非在试图给人更多的选择：无论世事如何，你总还是有权利选
择自己是否在生活中汲取快乐。

21、《我这个普通人的生活》的笔记-第248页
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《我这个普通人的生活》

        
人的许多烦恼，在于许多"我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥有”的
东西。久而久之，在许多自我暗示之下，这两者会浑融为一。因为周遭的判断权衡太多，人为了自我
保护，很容易给自己提前设一个状态栏，随时自我检查。“我是怎样一个状态？”“我应该如何调整
？”而时间又在拖延中不断流逝，让焦虑感不断加重。

后记写的真好，做个快乐的普通人

22、《我这个普通人的生活》的笔记-第250页

        虽然世事无常，人总不免患得患失，但这个星球经历了无数时光，发展出了高度人类文明，其实
也无非在试图给人更多的选择：无论世事如何，你总还是有权利，选择自己是否在生活中汲取快乐。

23、《我这个普通人的生活》的笔记-第132页

        我有过许多梦想。有的实现了，有的没有。大多数梦想实现的瞬间，就像咬破了一瓣橘子，能尝
到橘子汁，很甜，但之后也并没有羽化成仙。如果说有什么经验，大概有两点。其一，我设定大多数
梦想时，都会想：“只要实现了，一切就完美了！再没有什么可烦恼的了！”但实现之后，日子依然
会继续。一劳永逸的大梦，实际上并不存在。其二，我萌生梦想的年纪越小，那个梦想似乎就越简单
。

24、《我这个普通人的生活》的笔记-第180页

        如果尝试把自己的生活安排得好些，不总指望着把好好享受的希望寄托在别处、未来和旅途上；
如果对自己日常生活的爱侣好一些，不总指望着命运给你埋伏着许多段一见钟情，那以后，到旅途末
尾，你想要回归家庭和日常生活时，便会少些恐慌，而会一边听歌，一边想象回家睡一觉，第二天起
来吃热腾腾的早饭，旅行、艳遇或者一切“换了张床，就高兴起来”的幻觉，会不再那么富有罪恶的
诱惑力。
简单来说，无非是：平时对自己好些， 旅行时就没那么神经质地恋恋不舍；对自己身边的人好些，情
妇就没那么大诱惑力了。道理无非这么简单，晏殊很早就写了：

满目山河空念远，落花风雨更伤春，不如怜取眼前。

25、《我这个普通人的生活》的笔记-第63页

               你可以哭，你可以悲伤，你可以不坚强，你可以说你有多难过、多害怕、多委屈。在我面前，
做这些是安全的，这些我都听着，而且愿意帮你想辙，而且，你哭过、悲伤过、软弱过之后，我依然
会守在你身旁。

26、《我这个普通人的生活》的笔记-第33页

        而夏天阳光浓烈，正宜开轩面窗，看竹林杉木绿森森，喝碧沉沉凉过了的绿茶，简衣素行，不拘
小节，听蝉声喝白粥吃小菜，最容易让人消暑热去郁烦了。

27、《我这个普通人的生活》的笔记-第131页

        在一楼的庭院里，是费尔南多佩索阿的碑。碑上写的，不是他最有名的那句“写下即是永恒”，
而是写于1933年2月14日的一首诗：
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《我这个普通人的生活》

要变得伟大，变得完整：不可夸大
或遗弃你任何的部分。
完成每一件事情。
把你所是的一切放进你最小的行动力。
每一条湖泊中，那完满的月亮也是如此，
带着它轻柔的生命，闪耀着。

飞机上，看着这一篇章忽然心里荡起涟漪，一直很喜欢这首诗。
第一次读到是在佩索阿的书《我的心略大于整个宇宙》中，很喜欢这位葡萄牙诗人。甚至一直用书名
做QQ签名。

28、《我这个普通人的生活》的笔记-第73页

        这不再是”眼见为实"的时代了。你得做摄像镜头和衣服的奴隶，根本顾不上自己的躯体实际上是
否美丽。

29、《我这个普通人的生活》的笔记-第56页

        1. 莫避春阴上马迟，春来未有不阴时。 
上片写别时。首韵劝勉欧阳国瑞不要再因“春阴”而逗留不去，应早日出发，因为整个春天都没有不
阴的时候。这两句，劝得有趣。因为春阴不行，本来只能是欧阳的借口，其真实的原因，一是留恋故
乡和友人，二是因为畏怯前途难料，世路坎坷。作者只就春阴立言，意余言外，而欧阳国瑞与他彼此
会意。这比直说无余要妙。

注：说得真好，老是已“春阴”为借口恋恋不舍，不肯出发，但是春天未有不阴时，人生又哪有一帆
分顺的日子，该来的还是要来，不如积极从容地去面对。 

2. 所以，世上事并不都像复仇，搁凉了上桌更有滋味。久搁可惜，不如早吃。倒不是说万事都得趁新
鲜吃以便延年益寿，只是趁你还吃得下一切的时候，把能吃的、能做的、能读的、能听的、能爱的，
都过一遍。人生的确长得很，但什么都吃得下还愿意吃的好胃口时光，却短暂得多。

注：这段倒不是叫我们要及时享乐，而是要懂得珍惜日子，把时间花在自己乐在其中的事，而不是花
在无聊打发日子的事，人生几何，有梦就要趁早追。 

30、《我这个普通人的生活》的笔记-第91页

        蝇营狗苟：
比喻为了追逐名利，不择手段，像苍蝇一样飞来飞去，像狗一样的不知羞耻。

薛涛笺：
薛涛设计的笺纸，是一种便于写诗，长宽适度的笺。此笺原用作写诗作为诗笺，后来逐渐用作写信，
甚至官方国札也用此笺，流传至今

茶筅
茶筅是古时烹茶时的一种调茶工具，茶筅是由一精细切割而成的竹块制作而成。茶筅现代成为日本茶
道中必备，用以调搅粉末茶。泡茶师先用一日本细长茶则，将粉末茶盛入茶碗，再以柄杓加入热水。
之后，以茶筅搅击粉末茶和水使生成泡沫。
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《我这个普通人的生活》

原来抹茶是来源于中国，不是日本！！！

血蚶~~这个就是老爸最爱吃的那个！！

31、《我这个普通人的生活》的笔记-第249页

        范仲淹有句名词说：“人世都无百岁。少痴呆、老成尫悴。只有中间,些子少年,忍把浮名牵系？”
所以，人能够吃喝、玩乐、看书、相爱的时间，真是短得不得了。而世上又已经有那么多美好的东西
——那么多好书，那么多好曲子，那么多好画，那么多好游戏，那么多好吃的——陈放在你眼前。21
世纪一个普通人能享有的物质与精神财富之丰沛，胜过17世纪欧洲任何国家的君王。......
世上有许多值得爱、值得欣赏、足以让人快乐的事，但到最后，开关依然在自己手上。通常幸福的感
觉无非产生于两种时刻：或是忘了权衡自己是否幸福（于是连烦恼也一起忘记），或是意识到自己很
幸福。外物只能诱导感官，而钥匙在自己心里。虽然世事，人总不免患得患失，但这个星球经历了无
数时光，发展出了高度人类文明，其实也无非在试图给人更多的选择：无论世事如何，你总还是有权
利选择自己是否在生活中汲取快乐。

32、《我这个普通人的生活》的笔记-第73页

        这个全世界都都忙于随时随地地拍照，上传云端或社交网络，让大家啧啧称赞的时代，你不再只
是长在人间，而是得活在照片里给别人看，你得精干利落得活像一堆不锈钢部件，让照片构图美观。

33、《我这个普通人的生活》的笔记-第55页

             每个人或多或少，都曾经抱着这么个心思：”我有个梦，才不会忘呢，只是，我要努力到多少
岁（给自己定一个期限），然后就开始做自己想做的事！“
     大多数梦想，并非破灭，而是被推迟，被当作冰箱里的隔夜咖喱、酒柜里的庆祝香槟，"非得到那一
天才能享用⋯⋯我们得等到那天。”与这个梦想并存的，是这个念想：“有一天，一切都会好的，然
后我们就能⋯⋯”在未来的某天，阳光灿烂，你无忧无虑，自由自在，可以随心所欲。
     但是完美的一天，很可能给你本不存在。辛弃疾一句话，断了所有人的念想：
     ” 莫避春阴上马迟，春来未有不阴时。“
     好，设若你拟定的完美一天终于来到了——顺便说句，如果真有那天，那一定不是天空终于万里无
云，而是你有许多事已经不在乎了——你打开珍藏的匣子，会发现你想做的事，已经被窖藏过期了。
你以前觉得宏伟的构思，忽然变得很呆滞无趣；你曾经看上去不朽的理想，此时像小孩儿过家家，你
藏来预备庆祝时喝的酒过期了；你藏来预备发达是吃的肉腐烂了；你准备着发达之后放怀大嚼的大火
腿倒是能吃，但你血压高了；你珍藏的核桃永不过期，但你牙齿坏了。最要命的是：当时的食欲，当
时的心境，都过去了。
     所以，世上事并不都像复仇，搁凉了上桌更有滋味。久搁可惜，不如早吃。倒不是说万事都得趁新
鲜吃以便延年益寿，只是趁你还吃得下一切的时候，把能吃的、能做的、能爱的，都过一遍。人生的
确长得很，但什么都吃得下还愿意吃的好胃口时光，却短暂得多。

34、《我这个普通人的生活》的笔记-第133页

        大多数时候，制约梦想实现的不是外界，而是“这么做到底值不值得，这个梦想到底笨不笨”的
利弊权衡。于是，人长大了，总会选择一些更聪明的梦想，抛下一些看上去旧的、笨的、天真的梦想
。然而，以整个世界的视角来看，个人的梦想总是脆弱又渺小，所谓梦想带有的灿烂光芒都来自我们
自身的幻想。于是站远了看，一切梦想其实都很天真，不分彼此。
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《我这个普通人的生活》

世界和海洋非常宽广，宽广到会让你经历过才明白，一切梦想到头来都很笨拙；宽广到让你明白，梦
想并不会因为脆弱、渺小与笨，就失去其兑现的价值。最后，等你哪一天重新想起荒诞远大甜蜜愚昧
可笑灿烂的梦想，等你相信某个梦想再怎么笨拙都值得兑现，那就是了。

世界和大海宽广无边，总会在那里等着，怎么都不晚。

35、《我这个普通人的生活》的笔记-第20页

        比起牛肉和猪肉，羊肉既没个性，又有个性。说没个性，在于此物性甘而温，。。。有个性，在
于羊肉易辨认。。。因此，羊肉是种上得厅堂下得厨房、外柔内刚、谦冲温容的君子肉。

36、《我这个普通人的生活》的笔记-第209页

        植物园的叶影如剪刀，把阳光剪成一块又一块。
这话让我想起了宿舍阳台的风景~~抬头望去，一眼绿意。 
宿舍春天的风景~~

37、《我这个普通人的生活》的笔记-第111页

        但是会有一个时刻，通常在旅行尾声时，给你留下永恒的印象。某个闲来无事的晴朗午后，你可
能在等车，可能刚从一个博物馆后门溜出来想喝杯饮料，可能起床太早一时间没安排。你闲适地坐着
，已经做好准备回到日常生活的怀抱，但还来得及给自己最后一点小享用。可能是一杯酒、一份甜点
，听一首曲子，看着异乡建筑的檐角的飞鸟和天空。你会忽然间觉得，这种安闲自在的感觉，从味觉
、视觉、触觉、听觉等一切所在渗透了你的身体，就像异乡有灵魂，抚摸了一下你的头顶，跟你说了
声再见。

38、《我这个普通人的生活》的笔记-第63页

        如果你诚心想安慰一个人，可以考虑这么告诉他：
�你可以哭，你可以悲伤，你可以不坚强，你可以说你有多难过、多害怕、多委屈。在我面前，做这些
是安全的，这些我都听着，而且愿意帮你想辙，而且，你哭过、悲伤过、软弱过之后我依然会守在你
身旁。

39、《我这个普通人的生活》的笔记-第55页

        我是很喜欢看公子写知乎，也觉得如果他出书肯定很好看。
结果我就把他最近连出的为了攒钱结婚生娃的几本书都买了。
可是越看越不是劲儿。
首先，这本书字儿、行间距都搞得太夸张，看起来像盗版地摊书。
其次，书的前半部分尚可，后面写的游记真的不好看。也不是一般的游记，但是公子的调调进入越发
无聊和无力的状态，如果从后往前看说不定会好看些，毕竟书的前半部分还是可以看的。不过也就能
理解公子虽然拥佳人怀奇材但不能经得起太多的注目，多看几遍还是会发现这个你开始以为边儿很大
的人，他的边儿你走着走着就到了。
最后，这本书的分比代表作和莫奈的眼睛那本要高，但是窃以为，那两本比这个好看些，或者我果然
是个古板的老头儿？

40、《我这个普通人的生活》的笔记-第247页
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《我这个普通人的生活》

        这本书如果有个主题，大概就是描述各类感受。人在幸福中，市场无暇感到幸福，甚至会忘了时
间，因为忙于快乐，没时间静下来想。幸福跟做作业时偷藏的巧克力一样，撑不住的时候拿来甜一下
嘴，事前事后都会想想。

人是自我暗示的动物。自己选了一条路，总会想尽办法说服自己，说这条路如何摧残伟大，是唯一靠
谱有意义的——不如此不能够埋着头，把苦处当锻炼，拼命活下去。

但如果换一条路，宽泛一些，你依然可以收获许多乐趣——至少我就是这样的。世界那么大，有趣的
事太多。写字、做饭、踢球、画画、下棋、说相声、建筑、电影、弹琴、吹单簧管、配音、木匠活、
划船⋯⋯说都说不完。每件事都很了不起。

人的许多烦恼，在于许多“我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥有”
的东西。久而久之，在许多自我暗示之下，这两者会浑融为一。因为周遭的判断权衡太多，认为了自
我保护，很容易给自己提前设一个状态栏，随时自我检查。“我是怎样一个状态？”“我应该如何调
整？”而时间又在拖延中不断流逝，让焦虑感不断加重。

在自己与他人的定义之间摇摆，自然有其好处：可以获得存在感。这个时代的绝大多数通信工具，都
是在帮助人更方便地展示状态、获取存在感。但这个状态本身得经过许多重滤镜。不仅自己给自己定
义的状态本身不可靠，自己想象的自己在他人眼中的状态更难免镜花水月。

如果可以忘掉“在这个世界上进行精确的自我定位”这回事，人的焦虑感会缓解很多。小时候写作文
，说快乐的事，有个老词，叫做“高兴得都忘了时间”，就是如此。小时候的快乐，差不多也在于此
。

每个普通人的存在，到最后都独一无二，没有模式可循。供自己支配的、不需要算计和定位的时间又
那么屈指可数。概念是为了方便人理解而存在的。如果能忘掉时间、不自我定位、不假思索、把许多
定义和概念抛开的话，应该会幸福很多。

41、《我这个普通人的生活》的笔记-第209页

        植物园的叶影如剪刀，把阳光剪成一块又一块。其中有花香，有百香果味道，触一触，像热带水
果般地刺几幅。装在瓶里摇荡的时候，你听得见阳光厚厚的咕咚咕咚声。而波尔图最好的阳光，匀整
地铺在杜罗河的两岸，路易一世大桥旁。阳光里掺这沙砾，有喝水的幽蓝之色，以及两岸酒窖里的香
味。

42、《我这个普通人的生活》的笔记-第248页

        人的许多烦恼，在于许多“我想拥有的东西”实际上是“我不太想拥有，只是希望别人知道我拥
有”的东西。久而久之，在许多自我暗示之下，这两者会浑融为一。因为周遭的判断权衡太多，人为
了自我保护，很容易给自己提前设一个状态栏，随时自我检查。“我是怎样一个状态？”“我应该如
何调整？”而时间又在拖延中不断流逝，让焦虑感不断加重。
在自己与他人的定义之间摇摆，自然有其好处：可以获得存在感。这个时代的绝大多数通信工具，都
是在帮助人更方便地展示状态、获取存在感。但这个状态本身得经过许多重滤镜。不仅自己给自己定
义的状态本身不可靠，自己想象的自己在他人眼中的状态更难免镜花水月。

如果可以忘掉“在这个世界上进行精确的自我定位”这回事，人的焦虑感会缓解很多。小时候写作文
，说快乐的事，有个老词，叫做“高兴得都忘了时间”，就是如此。小时候的快乐，差不多也在于此
。
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《我这个普通人的生活》

每个普通人的存在，到最后都独一无二，没有模式可循。供自己支配的、不需要算计和定位的时间又
那么屈指可数。概念是为了方便人理解而存在的。如果能忘掉时间、不自我定位、不假思索、把许多
定义和概念抛开的话，应该会幸福很多。

范仲淹有句词说：“人世都无百岁。少痴呆、老成尫悴。只有中间，些子少年，忍把浮名牵系？”所
以，人能够吃喝、玩乐、看书、相爱的时间，真是短得不得了。而世上又已经有那么多美好的东西—
—那么多好书，那么多好曲子，那么多好画，那么多好游戏，那么多好吃的——陈放在你眼前。21世
纪一个普通人能享有的物质与精神财富之丰沛，胜过17世纪欧洲任何国家的君王。这种乐趣丰溢与人
生苦短的对比，可以用《美国丽人》结尾，男主角垂死事的想法做结：
“我猜我该为自己遭遇的事儿生气，但世上有太多美丽的事物了，我恨不过来⋯⋯”（I guess I could
be pretty pissed off about what happened to me... but it's hard to stay mad, when there's so much beauty in the
world.）

世上有许多值得爱、值得欣赏、足以让人快乐的事，但到最后，开关依然在自己手上。通常幸福的感
觉无非产生于两种时刻：或是忘了权衡自己是否幸福（于是连烦恼也一起忘记），或是意识到自己很
幸福。外物只能诱导感官，而钥匙在自己心里。虽然世事无常，人总不免患得患失，但这个星球经历
了无数时光，发展出了高度人类文明，其实也无非在试图给人更多的选择：无论世事如何，你总还是
有权利选择自己是否在生活中汲取快乐。

43、《我这个普通人的生活》的笔记-第20页

        羊肉确有好处：有口感，且细嫩，比起猪牛，显得斯文些。《金瓶梅》里市井人家吃猪肉，《水
浒传》里好汉吃花糕也似肥牛肉，而宫廷中人或知府吃羊肉，各得其所，大概也能见性情。比起牛肉
和猪肉，羊肉既没个性，又有个性。说没个性，在于此物性甘而温，老人家有一套鱼生火、肉生痰的
格物致知阴阳生克理论，可没人说羊肉对身体怎么有害的。再较弱的女孩子，也不会吃了点羊肉，就
跟沾海鲜似的过敏，为自己的肌肤痛哭流涕。有个性，在于羊肉容易辨认。我有些朋友口钝，吃猪肉
、牛肉和狗肉时，经常舌头打架分不出来。但羊肉从肌理到气味至口感，棱角分明。因此，羊肉是种
上得厅堂下得厨房、外柔内刚、谦冲温容的君子肉。

44、《我这个普通人的生活》的笔记-第63页

        你可以哭，你可以悲伤，你可以不坚强，你可以说你有多难过、多害怕、多委屈。在我面前，做
这些是安全的，这些我都听着，而且愿意帮你想辙，而且，你哭过、悲伤过、软弱过之后，我依然会
守在你身旁。 

所谓知己，莫过于此了。 

45、《我这个普通人的生活》的笔记-旅行与艳遇的错觉

        平时对自己好些，旅行时就没那么神经质地恋恋不舍；对自己身边的人好些，情妇就没那么大的
诱惑力了。道理无非这么简单，晏殊很早就写了：满目山河空念远，落花风雨更伤春，不如怜取眼前
人。

46、《我这个普通人的生活》的笔记-第181页

        晏殊很早就写了：满目山河空念远，落花风雨更伤春，不如怜取眼前人。
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47、《我这个普通人的生活》的笔记-第40页

        我也记得这样的茶摊

48、《我这个普通人的生活》的笔记-第56页

        大多数梦想，并非破灭，而是被推迟......“有一天一切都会好的，然后我们就能......”......如果真有
那天，那一定不是天空终于万里无云，而是你有许多事已经不在乎了——你打开珍藏的匣子，会发现
你想做的是，已经被窖藏过期了。你以前觉得宏伟的构思，忽然变得呆滞无趣；你曾经看上去不朽的
理想，此时像小孩儿过家家......当时的食欲，当时的心境，都过去了。

49、《我这个普通人的生活》的笔记-第134页

        人是这种动物：一方面，为了维护已付出的努力，会无限神化自己的梦想。因为，唯有其神圣和
独一无二，才能鼓励人以殉道般的精神为之奋斗。另一方面，又格外自省，很容易用一种觉今是而昨
非的角度，去批判自己的理想。比如，我当初想当科学家的同学们，现在一个都没当成科学家。许多
人会在长大的期间，换几个梦想：更成熟、更练达，听起来更堂皇，而不是“要当科学家”、“要当
航海家”这样的梦想。大多数时候，制约梦想实现的不是外界，而是“这么做到底值不值得，这个梦
想到底笨不笨”的权衡。于是，大家会选择一些更聪明的梦想，抛弃一些旧的、笨的、天真的梦想。
然而以整个世界的视角来看，个人的梦想总是脆弱又渺小；所谓梦想带有的灿烂光芒，都来自我们自
身的幻想。于是站远了看，一切梦想其实都很天真，无分彼此。就像，大航海时代，曾经承载了多少
葡萄牙航海家梦想、意味着不朽财富和梦想的肉桂粉，如今也就是吃蛋挞喝咖啡时洒上调一点味，而
已。
但这其实并无所谓。人的梦想可以繁多、贪婪而且愚昧，可以庞大到让人一生沉溺其中，全然不顾现
实。每个人或多或少，都生活在自己想象出的幻觉之中，而梦想只是比其他幻觉更美丽动人一些，反
正都一样笨。

世界和海洋非常宽广，宽广到会让你经历过才明白，一切梦想到头来都很笨；宽广到让你明白，梦想
并不会因为脆弱、渺小与笨，就失去其兑现的价值。最后，等你哪一天重新想起荒诞远大甜蜜愚昧可
笑灿烂的梦想，等你相信某个梦想再怎么笨都值得兑现，那就是了。
世界和大海宽广无边，总会在那里等着，怎么都不晚。

注：第一段让我觉得很感同身受。 人总是这样，随着时光的流逝，许多态度、想法、习惯都会发生变
化，于是就会觉得过去追求的，似乎一文不值。 

50、《我这个普通人的生活》的笔记-第107页

        当然，旧的拥趸有所回归，但就像潮汐来去，会把一些沙子送回沙滩，把更多的沙子卷入海洋，
送到别处。
拥趸：
“拥趸”来源于粤语，指的是坚定的支持者和拥护者，是英语"fans"的意译。
到后来，你都分不清，究竟追慕的是他，还是流逝的喜爱他的时光。
感悟：

觉得这篇文章很好地描述了如今信息爆炸时代的娱乐圈。各种炒作，绯闻，真真假假，作为观众的我
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们有时真的会被错误地引导。所以，在这个时代，追星也是不容易的。 
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