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《幽默的人生》

内容概要

在你能幽默一下的时候，千万别放过这个机会。善于幽默的人充满生机与活力。不论是驾驭企业的决
策者，还是叱咤风云的政治人物，不论是市场中的推销员，还是家庭中的主妇，都应该利用幽默的力
量来改善个人形象，融洽与他人的关系，增加自己的魅力，使自己更有作为。现代研究表明：幽默可
以增进人们的身心健康，帮助人们消除生活与工作中的紧张与焦虑。本书向读者完整地介绍了幽默观
念，帮你认识幽默力量的来源，让你也能掌握幽默的技巧，并且运用自如。
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作者简介
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《幽默的人生》

书籍目录

第一篇 幽默的力量
一 幽默的作用
二 何谓幽默
三 如何运用你的幽默力量
第二篇 幽默与生活
四 个人生活中的幽默力量
五 婚姻和家庭生活中的幽默力量
六 工作上的幽默力量
第三篇 幽默力量的来源
七 以幽默力量来传达信息
八 讲台上的幽默力量
九、开发幽默力量的资源
十 幽默力量――今日看你！
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《幽默的人生》

精彩短评

1、看了楼上的评论，读了下，觉得现在的自己比以前幽默了一点点。有个幽默的心态，很关键。做
法就是，善于发现生活中有趣的地方，还有就是保持一个积极乐观的心态。
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《幽默的人生》

精彩书评

1、《幽默的人生》是中学时买的一本书，放在绵阳家里已近20年，去年带到了成都。再次读来，如老
友相会，分外亲切，别有滋味。更明白，原来知难行更难。幽默是人的第六感。不同于其他感官，她
是多向度、多维度的，即用来感知世界，又可让世界感觉到你的存在，即来源于直接感官，又来源于
别样思考。她是可以成长的，愈能利用它，将他与人分享，他就愈成长，并发展成性格中的一面。她
是需要自己寻找的，譬如矿藏，深埋在地下的某个地方，存在着却不一定被发现了。幽默的源泉是乐
观与趣味。该书给了很多很好的建议意见。比如，以轻松地态度面对自己，而以严肃的态度面对人生
。这要求人们树立信心、敢于冒险、讲求效果，从而把最无聊的工作都可以提升到表现自我的层面。
比如，笑自己，并与他人一起笑。将笑的目标对准自己，对他人，玩笑只在于对他的行为，而不是对
他这个人。比如，当你发现一件有趣的事，就去寻找她里面隐藏的事实。对事物先看到她有趣的一面
，以较不同的观点与看平凡的事物。因此，乐观的人才会幽默，趣味的人才懂幽默。幽默既是一种生
活态度，又是一种思考角度。幽默力量的核心是拥有属于自己的观点和个人的方式。每个人都需要发
展个人生活中的幽默，当一个教娱家，认真的快乐、潇洒的生活。这需要，多思考，换个角度看问题
，在平淡中发现趣味。多借用，但要富于创意。新笑话是不曾用自己的方式讲过的笑话。多练习，比
如用单词做游戏。幽默的本质特点是出人意料的笑。要努力以幽默的力量来传达信息。一是要靠KISS
沟通信息。KISS系统：Keep it Super Simple.就是语言力求简单，力求生动。让表达的内容更活波生动，
需要更多的使用比较和对比。二是要帮助他人记住你的信息。更具体的内容，包括时间、地点、人物
，能使你的幽默力量人格化。三是激励他人让热心的去做。【记录】幽默是第六感。譬如矿藏，深埋
在地下的某个地方，存在却不一定被发现。幽默得自己寻找，愈能利用它，将他与人分享，他就愈成
长，并发展成性格中的一面。幽默的本质特点是出人意料的可笑。来自于趣味的思想。来自于笑自己
，并与他人一起笑。对他人，玩笑只在于对他的行为，而不是对他这个人。来自于以轻松地态度面对
自己，而以严肃的态度面对人生。把最无聊的工作都可以提升到表现自我的层面。来自于使人欢乐，
使人快乐。乐观的人才能幽默，趣味的人才懂幽默。这说明幽默既是一种生活态度，又是一种思考角
度。发展个人生活中的幽默，当一个教娱家。拥有属于自己的观点和个人的方式是幽默力量的核心。
多思考，换个角度看问题，在平淡中发现趣味，收听你生活周围的趣事。多借用，新笑话是不曾用自
己的方式讲过的笑话。借用但要富于创意。多练习，比如用单词做游戏。发展幽默，一是发展信心；
二是敢于冒险，目标对准自己、保持思路清晰、和大人物一起笑；三是建立赢的态度，以幽默面对失
败；四是讲求效果。以幽默的力量来传达信息。当你发现一件有趣的事，就去寻找她里面隐藏的事实
。一是要清晰地沟通信息。KISS系统：Keep it Super Simple.语言力求简单。让表达的内容更活波生动，
需要更多的使用比较和对比。二是要帮助他人记住你的信息。更具体的内容，包括时间、地点、人物
，能使你的幽默力量人格化。三是激励他人让热心的去做。
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