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内容概要

2000万人点阅的胜利故事！一个金氏记录认证的全球电竞冠军，淬炼十年的常胜秘密！教你如何把赢
一次的偶然，化为一直赢的必然！为什么，他17岁就能获得电竞冠军，成为世界第一？是什么，让一
场逆转胜比赛在全球转载点阅率竟突破2，000万次？凭什么，他能稳稳保持赢家成绩？甚至获得金氏
世界纪录的认证？从「2D格斗之神」梅原大吾的经历，你将会发现，原来，「电玩人生」和「真实人
生」，胜败悲欢，竟是毫无二致！只要拥有持续不断胜利的意志力，面对任何挑战，你都能拥有赢的
最大机会！梅原语录：「我并不喜欢挑对手的弱点打，甚至认为这会降低对战品质。明明这个对手可
以刺激自己成长，却浪费了跟他对打的机会。所以反而想挑战对方的强项，更上一层楼永远是第一优
先。这是我的坚持，应该也是我能长年保持颠峰的秘诀。」
梅原常胜心法！
·随随便便的努力，碰到出类拔萃的才华只会烟消云散。所以我学会疯狂投入，拚命战到最后的态度
。只要不认输就不算输。
·大多数人都执着于辛苦打造的事物，但每个人都很擅长应付已创造出的东西。所以先锋必须不断创
新。如果停止创造，就会被大量竞争对手淹没，无法维持第一。
·改变自我有个诀窍，就是「先别想这样改变好不好」。如果发现自己改坏了，再改一次就好。只要
不断改变，一定能达到比现在更高的境界。
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作者简介

梅原大吾
日本第一位建立「職業電競玩家」職種的專業格鬥遊戲玩家。1981年生於青森。1998年，以十七歲的
年紀獲得世界第一的稱號。2004年一場美譽為「背水逆轉劇」的比賽影片，在全球點閱率超過兩千萬
次，獲美國龍頭電玩網站Kotaku.COM認定為「電玩史上最令人印象深刻的比賽(第一名)」。之後短暫
離開電玩數年，並於其中三年間在麻將界達到頂尖水準。2010年4月，與美國企業簽定職業合約。同
年8月獲金氏世界紀錄認證為「世界上持續贏得獎金期間最長的職業電競玩家」。
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书籍目录

[推薦序] 從電競之路看人生縮影，成功沒有坦途與捷徑 Cody Chen
〈序幕〉逆轉，勝！
PART 1 於是，我成為世界第一
揮之不去的疏離感∕姊姊的影響∕孩子王∕父親的教誨∕「日本國憲法前文」完整默背事件∕甩脫自
覺悲慘的心情∕電玩遊樂場∕升學考試讓我下定決心∕開始登上世界第一的台階∕於是，我成為世界
第一∕為何我能專注到成為世界第一
PART 2 九十九．九％的人無法持續勝利
不斷贏的人，不斷輸的人∕如何持續勝利∕迷惘的力量∕不走捷徑，不靠密技∕不「猜人」，不挑弱
點打∕沒有輕鬆的路∕沒有王道，也沒有必勝方法∕戰術沒有專利∕專注於眼前的敵人∕錯誤的努力
∕沒有改變就沒有成長∕記下「心有掛念的事情」∕每天改變一點點∕改變的循環∕挑戰不擅長的事
情∕連理論都要進化∕不要停止思考∕思考的力量∕先進行改變∕以失敗為指標∕不要在意他人眼光
∕專注力∕選擇競爭最激烈的遊戲∕追求無人之境∕無法模仿的強∕感受幸福的瞬間
PART 3 遊戲，絕望，麻將，看護
自電玩抽身∕選擇麻將之路∕在麻將館修練∕打到出神入化∕麻將讓我獲得肯定∕從麻將學到的事∕
突破形式之後的強∕人生第一次後悔∕開始看護工作∕不拚輸贏也能過生活∕嘗試重新接觸電玩後⋯
⋯∕新宿十連勝∕梅原再出發！
PART 4 目標與目的不同
找不到夢想與希望∕沒有夢想也沒關係∕擁有興趣的幸福∕不斷逞強∕在拚四屆蟬聯的大賽上∕努力
不能只是殘害自己∕重質不重量∕目標與目的不同∕目的是不斷成長∕我能這樣努力十年嗎？∕搞樂
團的未來∕等待時機成熟∕創造持續的循環∕梅原的循環∕盡量別被循環綁住∕每次爬五階就好∕比
世界大賽冠軍更開心的事∕糯米糰奶奶教會我的事∕沒有休假的生活
PART 5 感謝電玩
簽訂職業合約的經過（上）∕簽訂職業合約的經過（中）∕簽訂職業合約的經過（下）∕任何人都會
煩惱迷惘∕感謝電玩
〈終幕〉持續勝利的意志力
全盛期是現在，以及未來∕年輕氣盛教會我的事∕贏的隔天更要對戰∕第一名的人絕對不能逃避∕何
謂生存∕就算用爬的也要不斷向上∕有關運氣好壞∕就像三國志一樣
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精彩短评

1、作者至今奋战在格斗电竞第一线
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