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《男人"怀孕"时》

内容概要

本书从心理学角度出发，以实例研究为基础，详细介绍了种种行之有效的身心疗法，帮助即将或者刚
刚做父亲的人们摆脱困境，顺利通过人生的重要转折，充分享取家庭生活的天伦之乐。
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《男人"怀孕"时》

书籍目录

一、
被遗忘的纽带
二、
即将做父亲时的七大忧虑
三、
要不要孩子
四、
生孩子的决定
五、
最初3个月：从受孕到胎动
六、
第4--6个月：出怀、生长与胎动
七、
最后3个月：准备分娩和做父亲
八、
及时送妻子去医院
九、
孩子出世了
十、
"这是我的杰作"
十一、
剖腹产--40%的产妇如此分娩
十二、
最初的6周
十三、
一对夫妻变成一个完整的家庭
十四、
对孕妇的忠告
十五、
"亲爱的杰里⋯⋯"
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