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《第一次自己做衣服》

内容概要

好想自己做衣服喔？
本书从最基础的量身、认识制图记号、计算用布量，到实际完成长版背心、蛋糕裙、娃娃装、短裤、
衬衫和帽子，让你实现自己做衣服的美梦！
穿腻了市售的成衣、厌倦了和旁人相同花样的布料，还是找不到完全合身的衣服吗？ 那你一定要尝试
自己做上衣、裙子和裤子。从来没做过衣服的初学者也别担心，跟著这本书从工具、材料和符号、量
身，每个步骤确实学会，完成一件百分百合身的服饰不再是梦想。
本书带你由基础常识入门到做好衣服，共分4个单元∶
「Part1新手基础缝纫小常识速成班」，包含的量身法、制图符号、计算用布量、布纹和幅宽等新手必
学会的基础常识。
「Part 2简易直线缝制作服饰初级班」，正式进入服饰的制作，告诉你利用最简单的直线缝也能做出裙
子、背心和小可爱。
「Part3同款纸型制作不同服饰进阶班」，多了些花样变化，运用同款纸型变化制作连身裙和长、短裤
，体验一种版型无限变化的神奇魔法。
「Part 4附录」，以照片、插图及文字，归纳出拉链、扣子和手缝技法等操作上的小撇步，让初学者减
少摸索的时间，顺利踏入裁缝殿堂。
本书特色∶
◆随书附赠光碟版型。内含书中全部作品的实物大小纸型，不需放大，想做哪件衣服影印出来就能使
用。
◆国内第一本从零开始学做衣服的专业书籍，作品各有S、M、L尺寸，及部分F尺寸版型；纸片人、厚
片人都合身。
◆特别针对第一次学习做衣服的读者设计，由简单作品开始，不用拜师学艺，翻开书就能在家做衣服
。
◆除了衣服，还教你使用剩馀的布料做帽子、发束、发带，完全不浪费任何布料。
◆超详细的基础缝纫小常识和小撇步，缩短初学者摸索的时间，事半功倍做好书中的所有服饰。
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作者简介

杨孟欣
一个满脑子梦想、来自台南的女生。身为裁缝师的女儿，早在小学时就对手创工艺产生浓厚的兴趣，
常常拿手边芭比娃娃当模特儿，帮她们制作新衣，绣花裁缝从此轻而易举。
生活中不能没有电脑更不能没有手作，毕业於昆山科技大学视觉传达系，当了多年的平面设计师，但
又同时热爱多媒体，也许是因为双鱼座AB型的性格，所以爱分心，一半儿优游於电脑艺术世界里，一
半在手作的星球上享受惬意生活，目前持续在网路及出版品中贩卖自己的梦想。
曾任文化大学教育推广中心，教授「简单衣服轻松做」。
畅销著作∶
《一天就学会缝包包》、《基础裁缝BOOK》、《实用裁缝的32堂课》(朱雀文化出版)。
欢迎参观杨孟欣的部落格∶
http://blog.yam.com/sophiarose
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