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内容概要

《锻炼脑力的折纸2》是继《锻炼脑力的折纸》在中国热销以后，推出的第二季益智折纸书。书中介
绍了55种折纸作品，以生活中的实用折纸作品为主，包括糖果、容器、鲜花等装饰性折纸等。更贴近
中国人的生活，而且能够使人的大脑活力得到进一步的充分锻炼。
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作者简介

渡边 修，1953年生于日本山梨县,医学博士。曾在瑞典王国的加罗林群岛病院临床神经生理学部门就职
，2005年以来，就任于首都大学东京大学院保健科学研究科教授，主要为脑障碍患者的进行医疗指导
，研究如何恢复高层次机能组织。曾著《成人的小学生训练》、《锻炼脑力的折纸》等，尝试从玩折
纸时大脑活动的角度研究折纸活动对人们动脑能力和动手能力的提高。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《锻炼脑力的折纸2》编辑推荐：1. 日本东京大学教授、著名脑专家渡边修亲自撰著，用折纸激活大脑
更多区域！2. 精美图片附带折纸全过程，以最直观的方式引导读者进入缤纷折纸世界。3.  55款折纸作
品装饰效果与实用价值兼具，极大地丰富你的日常生活！
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精彩短评

1、动手动脑，锻炼脑力，装扮生活。
2、只学会了其中几个
3、折些小玩意儿做装饰挺不错。
4、折得很开心!
5、书有点乱，可能是我没仔细看，应该适合大些孩子，给小孩子买还是买简单一些的吧
6、不太难，容易学，上小学的孩子可以自己动手折
7、看着简单，做起来不容易。有一些折不成。
8、偶然在网上看到随手买下来，纸质非常好，讲解很详细，配了详细的图解还有对折纸一些特定的
概念和技术的解释，让人感受到折纸强大的魅力！！而且还有很多实用的东西可以应用到现实生活中
，遗憾是非常少量的图片和解释有点不明，导致了少数折纸作品我折不出来，也许是我太笨了TAT
9、什么时候能有1哦
10、说是开发智力才买的  买回来发现真的很难、有很多写的不太详细 但总体很具有挑战性。不错
11、孩子喜欢，留着慢慢学。
12、儿子很喜欢，我们正一个一个照着样子折，已经折了一大半了，很开心。
13、可以锻炼小孩子的动手能力!
14、没有锻炼脑力的折纸1好，比1还简单
15、书里难度大。照片拍的不错。
16、整体比较精美，就是排版有些乱，照片和折法分离
17、内容啊还可以，但没有第一辑好。有些和第一辑很相似。
18、给孩子买的,很喜欢.折出的小花很漂亮.
19、我用过了!好!
20、有点难度的折纸
21、儿子很喜欢， 最好爸爸妈妈能陪他一起玩， 收货颇丰
22、完全没有折纸的经验，研究了很久，觉得还是通过视频来学习折纸要更快，看懂折法图示很重要
。按照图示折好后还是很有成就感的。
23、有点难。。。
24、女儿超爱折纸,这本书无论印刷质量和图例都非常好,所选的例子也是非常经典的,孩子非常喜欢.强
烈推荐!
25、折出很有意思的形状自己也觉得很开心
26、有一定难度，儿子做不了几个
27、总的还好吧
28、有些折纸有一定的难度，确实可以学到一些特别的折纸
29、确实可以达到脑力锻炼，折纸图案非常精美，前面的一些内容比较简单，掌握后可以练习后面复
杂的内容。
30、很喜欢，感觉挺不错的。
31、给孩子一个惊喜！原来通过动脑动手，不起眼的纸能折出那么多好作品。书的质量不错，彩页上
的作品非常漂亮！
32、折纸嘛，就是锻炼手指，脑子。里面图详细点就更好了
33、书真的很不错，只是可惜买不到书里面那种很漂亮的折纸，有时花好几个小说研究这些折纸，折
出来的时候很有成就感，同学还要我教她们折
34、之前当当网买过一本有关折纸的书，孩子很喜欢。于是又买了这本，还真喜欢。看到小孩每天看
书折纸的情景，我从心里高兴。闲暇时也折一折，有趣极了。
35、很锻炼脑力，需要有些折纸基础才看的懂。折出来的东西还是不错的！喜欢！
36、不是那种很简单的折纸，就是不实用。有很多日本风格的折纸。
37、这本书有点复杂，对小学生来说太难了。。。。里面也有简单的，就只有纸鹤类的折纸。
38、孩子的书,色彩很丰富,内容简洁易懂,很好!
39、宝宝很喜欢，就是需要我陪着
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40、哈哈 留着以后给孩子折着玩
41、很有创意，
42、里面的折纸有的还挺有难度的，需要耐心研究，这本既然是“2”，那么就应该有第一本喽，希望
能买到。
43、闲暇之余，和孩子一一尝试。
44、用彩纸折会比较好看，用白纸折没感觉，有些太复杂的看见就头晕
45、折纸步骤很清楚，花样很多的，很喜欢，书的质量也很好，将来可以跟女儿一起玩
46、一开始买的1，最后忘在了火车上就又买了2，感觉2的东西没1的多，好多也有重复1的感觉，不过
这个价格还是可以了
47、其实大部分都是会的，有少部分不会，就买了
48、还不错 宝宝一起玩
49、送给年近古稀的老妈，让她锻炼脑力。
50、第一天，我们拿到书，小家伙就开始从第一件手工品开始了折了。小家伙很喜欢让我给他再买武
器，交通一类的。
51、适合小孩玩
52、蛮漂亮的折纸
53、和女儿一起玩，不错
54、既能锻炼小孩动手能力，又能提高智力，很好的书。
55、花样繁多,十分满意,多做有乐趣
56、我真的忘记，我买过这本书了，孩子没看，她喜欢折折剪剪贴贴的，不知这次怎么了，不喜欢的
东西就被遗忘了。我回去再找找，她不喜欢我送别人好了，不然浪费了。
57、从小就很喜欢玩折纸，现在工作了，忙里偷闲还是会玩一下，这本新出的折纸书，内容还不错~
58、哈哈，很给力
59、能配三五张彩纸就好了
60、喜欢这种纸，看起来就是舒服，但钱包就不舒服了。
61、买给妹妹的，很好用，快递很快哦
62、满意，我喜欢！
63、不错，漂亮的折纸
64、挺难过的
65、快递太慢了，2号拍的，9号才收到。这本书的纸张质量还可以，但是书的内容，一般。而且步骤
都是黑白的，有些会看不懂。。慢慢学吧，，这本书，，学龄前幼儿不适合，等长大，应该就还好吧 
！！
66、对儿童的智力开发很有益处！
67、记得小时候老爱折纸飞机纸船了，现在再次玩起折纸还是很有趣呢，那个纸盒很实用又好看，还
有好多小玩物都可以点缀空间，很不错。
68、彩印质量非常好，女儿非常喜欢
69、给外甥女买的 书的质量不错
70、很好，就是有点儿难自学
71、文字介绍的很详细，适合初学者使用，内容贴近生活，总之非常实用！
72、作为《聪明孩子都爱玩的折纸游戏5-7岁》的进阶用，难度加大了，但是有可实现性。
73、比较有操作性的一本折纸书
印刷精美，色彩鲜艳，解说简洁清晰
很能激发动手能力和想象力
74、里面的款式好多，大多都超级喜欢，可惜偶太笨了，只能慢慢研究
75、一直想找一本锻炼脑力的书，这次如愿了，陪着小孩玩很开心，就是还要加油，有的还折不出来
的。
76、这本书一般，有点难，而且里面的图有点乱，不太适合小龄的孩子。我自己照着做都很难做出来
。
77、折纸很好看，也很实用，在哪个悠闲的下午折一朵玫瑰或者康乃馨送给妈妈。
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78、书的质量很好，价格便宜，平时多动动手装饰一下家里，很有一种情趣，很喜欢。
79、图片可以，但是我发现问题，内容上说是山折但图片显示是谷折，我有点怀疑
80、还不错，挺好玩的！·
81、图列不是很清楚
82、对8月的小孩来说是难了点，呵呵
83、很好的一本折纸书，难得的是图解很详细，学了很多知识。
84、挺好，真练脑力，琢磨半天，不过还是很不错的，同事喜欢，送同事了，我又买了一套
85、对于5、6岁的小孩子来说有点难
86、儿子拿到这本书就迫不及待的看了起来，很高兴呢
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