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《和女儿谈恋爱》

前言

亲情一直是我成长过程中，最向往渴望的私领域，但它离我很遥远，直到我有了自己的孩子。给予是
一种享受，与“爱到骨子里”的无私奉献，都是情人的最高境界。这样的爱恋关系，岂止于情人。“
恋”字私慕也，古文亦做“兄弟相恋”解释。也就是说，恋爱本就存在于家庭，存在于亲子间的依恋
不舍。只是传统的华人家庭没有这样的习惯，也不知道如何将它变成一种模式。人生充满横逆、失望
与忧伤，在各种不确定的情感下，亲情变成人类心灵隶属关系的最后救赎与安全。二十多年前，在慕
尼黑生养了两个女儿，其后的七年当中，这个家不断地迁徙，从城市的某个角落，投靠到另一个陌生
的角落，大大小小的游移搬离不下十次，两个女儿跟随着打转，仿佛城市的游牧民族。
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《和女儿谈恋爱》

内容概要

面对两个年龄相近，性格志趣却完全不同的女儿，一位外柔内刚的母亲，用开放与尊重的教养态度，
以其独特的观念，讲述其在面对生命中的种种难关，以及亲子间的种种艰困。本书感性和理性交织，
欢笑和眼泪并蓄，陈述亲子家庭间的点滴。各篇章看似无关，但基本思绪脉络联贯，构成了一个有机
的教育理念，显现一个现代母亲的体贴与智慧。在这价值溷乱的年代，这本书让我们看见“教养”对
一个人处世能力的影响。对这个人人都在学习“如何获得成功”的社会，它告诉你，首先要让孩子学
习“如何接受失败”。
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作者简介

郑如晴，台湾台东大学儿童文学研究所文学硕士，曾在德国慕尼黑歌德学院、慕尼黑翻译学院研修，
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《和女儿谈恋爱》

章节摘录

从德国到台北，继之而来的很多年，这个家像很多平凡的家庭，也经过许多锥心的起落。世事无常，
然剥露的尽是相同的人性和不变的悲欢。感谢的是两个女儿，从出生开始，就赋予我她们最纯然的信
赖，经过柔弱啼哭的养育过程，让我有机会思索生命本身的意义。是她们让我，享有人间最珍贵的亲
子情爱。小时候，我曾经对生命产生很大的疑问。既然老天决定连一声喊“妈”的机会都不给我，又
有一天与父亲共同生活的权利也被剥夺，那么他让我来到人世的意义为何？这么多年过去了，始明白
：原来上苍借这个平凡无奇的女子，照着他的旨意，但望生养出对世间有贡献的人。生命的荒芜或美
丽，同时存在于它的正显与侧影。家是生命的庇护所，是亲子感情的摇篮。家有很多我们无法说出口
的事；亲子相处，也有很多我们无言以对的时候。能说或不能说的，形如暗流，在家的平静表象下汹
涌。这时候，我们最需要的是感觉与体贴。感觉我们的感觉，体贴家人的体贴；用心如情人，怜惜如
恋人。感觉和体贴本就存在于人性中，存在于亲子问，为什么后来淡了，不见了？是传统的父权，截
断那些本然细腻的情感交流，或是封建的教子信条，扼杀了密切的亲子关系？走入现代，因应不同的
教育内容，迫得新的亲子关系也在不断地修正，“过与不及”都是现代老爸老妈的尴尬。
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《和女儿谈恋爱》

媒体关注与评论

恋爱本就存在于家庭，存在于亲子间的依恋不舍，亲子相处，有时最需要的是我们的感觉和体贴，用
心如情人，怜惜如恋人。　　——郑如晴人家说，女儿像是爸爸的小情人，我听了很羡慕，虽然我做
爸爸小情人的机会不多，但我倒是像妈妈的大情人。　　——张瀛我们母女之间只有分享，没有负担
。　　——张均宁
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编辑推荐

《和女儿谈恋爱》是由江苏教育出版社出版的。
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《和女儿谈恋爱》

精彩短评

1、爱屋及乌的一本书 因为喜欢钧甯 顺藤摸瓜的想知道张妈妈和她们姐妹两的故事 果然不出所料 是鸡
汤也并非全是没营养的鸡汤 里面有很多我值得学习借鉴的地方 再次感叹耐心是美德～
2、跟大家分享母女之间发生的事，并简要的叙述了作为母亲对孩子们的教育方式与台湾式的感情互
动方式
3、很感动。因为喜欢张钧甯出演的最美的时光而看了她的小燕之夜访谈，才知道张钧甯有一个如此
坚强勇敢的母亲以及这样一个充满爱的家庭。这本书虽然简短，却让我再次感受到台湾人那种认真生
活的态度。书中的两姐妹，有挫折有成功。张妈妈虽然有着不幸的童年，却给了女儿珍贵的母爱。书
也让我想起了自己的妈妈，我记得我以前说过，I love my mother because of the education she gave me. 想
想我的母亲，虽然不是什么名人，却和他们有着相似的教育理念，而这都是靠她自己在成长生活中一
步一步摸索出来的。
4、张钧甯的妈妈写的张钧甯真的很有气质啊！
5、因为喜欢张钧甯所以看了她妈妈写的书，佩服她妈妈对女儿的教育方式
6、张钧甯的妈妈 文采真是好 看起来很舒服 很受益  再多写几本吧
7、用了一晚上读完了甯妈的《和女儿谈恋爱》，超级棒的母女仨，有的情节感动的眼泪哗哗的⋯⋯
很适合当妈妈的人看，感动之外，也可以学习如何和孩子做朋友，如何建立一种温暖、信赖、不离不
弃的亲子关系。
8、收到书以后，发现书很久，还很脏，不知道是怎么回事，不过内容很好看，里面谈到的一些东西
很感人。
9、是大陆版删剪了很多吗？还是原本就这么少？
很羡慕家里有兄弟姐妹的！
10、“因为，我知道自己要什么了”
11、读了此书，感受到暖暖的温情
12、副标题起的不对，根本无关“成功的妈妈教女儿谈恋爱”，是纯纯的家庭教育故事，很感人，很
温馨，让我想起了自己小时候和爸爸妈妈在一起的很多事情
13、感人至深。。。
14、书很薄，内容很少，但是很喜欢主人公的乐观精神。
15、亲情散文很喜欢
16、张钧甯的妈妈；成为妈妈后的第一个生日——29岁生日这天读完这本书
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《和女儿谈恋爱》

精彩书评

1、我买的书终于到了，本来打算先随便看下的，结果不是很厚，我翻来覆去的看了几次就差不多看
完了。读的时候才发现，原来张妈妈也会和女儿们闹矛盾啊...张妈妈在书中说了很多为人处世以及和
子女相处的道理，说得真的很对，要是普天下的父母都这么开明就好了，父母们爱孩子没错，只是很
多教育方法都不对。我就觉得自己很多方面的东西没培养起来，不过也不能怪我妈啦，她已经很好了
，既然很多方面不足，那我就自己补上呗！什么时候都不迟....张妈妈说老二小时候很理性，也不爱看
书，后来钧甯也说自己太晚熟了，高中才跟着妈妈和姐姐的脚步开始阅读。。。那我岂不是更晚熟- -
张妈妈为了让女儿们爱读书，特意为孩子布置了一个读书的角落，每天都有下午茶时间，每天都有蛋
糕心情。这是个培养孩子阅读兴趣的好习惯啊，哎！好后悔我白白浪费了二十年光阴，以后我有了孩
子，也要这样培养！这本书看上去内容不多，但是字字深入人心，我都好想重新长大一次了。。。这
还只是粗略的看了一下，以后慢慢研读，我想还会有更多收获的！
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