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精彩短评

1、尽是些精致浮华的话题，适合上海人自己看
2、三联生活周刊
3、熟悉的标题，回忆，通通都是回忆，现在换成电子版了，虽然经济上可以宽裕点了，但那种味道
却没有了
4、林曦，林糊糊，暄桐
5、今天读了2017年2月村上专题那期
6、值得经常看。不过我是偶尔买来看
7、三联是我的爱
8、看的是曼德拉的一期，似乎做成专题比较好，后面又有其他内容，很不相干，但是每一个篇幅还
都挺长，基本可以独立出来了。
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精彩书评

1、不知道为什么，最近迷上看杂志了，广泛的涉猎各种杂志，希望从中找到好的，然后想直接花钱
在  杂志包年网上直接订阅一年的，方便省事！！求大家推荐，PS：我个人比较喜欢时事，经济，管
理类的。。。。。。。。。居然说评论太短了？！！
2、《三联生活周刊》的前身为邹韬奋先生在上世纪20年代创办的《生活周刊》，1995年由三联书店在
继承传统的基础上于北京复刊，其定位是做新时代发展进程中的忠实记录者。栏目丰富，涵盖现代生
活方方面面。可以到包年优品到http://sanlian.baonian.net/
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章节试读

1、《三联生活周刊》的笔记-第7页

        “空”带来的不仅是精神生活的同质与贫瘠，最终也会影响到自我价值的判定。P.凯尔文和J.E.杰
瑞特在《失业：社会心理影响》中争辩说，传统的精神排遣与认知活动，阅读、宗教、手工、文艺活
动，正迅速地从普罗大众的日常闲暇中消失，而这些本来是构筑我们自我身份与价值观的重要渠道。
因而引发了某种恶性循环——越专注于物质消费与工作，就越发巩固了一种单一价值观：即人自我价
值认同和尊严完全来自其在社会经济物质等级金字塔中的位置，这导致即使侥幸爬到这个金字塔等级
较高处的中上阶层，也仍然会因对自己的成功怀疑而产生自尊的空虚感。

2、《三联生活周刊》的笔记-第121015页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;校长轩尼诗相信：企业家精神就是斯坦福大学的一部分，斯坦福
并没有什么遗产或传统需要精心呵护，人们要尝试新鲜事物，斯坦福要敢为人先。学校和商业要建立
一个无边界的社区，善意的带着改变世界的良好愿望去赚钱，这是创业的原动力。
“我们的挑战是，我们拥有的问题远比我们掌握的答案要更多。 。
大学向来有两种：一种是传统的通识教育，学生们接触到各种伟大的思想和理念，另一种更为功利，
教育直接导向工作机会，好的学校应让学生在头两年学习“引导性课程”，最后两年学习专业化课程
，学生最终要服务于公众，能够多学科的解决实际问题。
在很多学校，人文学科都小觉得是后娘养的，我们要求学生不只是成功，而是拥有丰盛的人生；不只
是有用，而是富有创造性和责任感。
  《梦想家的孵化器》
如果有问一个问题：你想要影响什么？在加州理工，你得到的答案也许会是：我想影响物理、化学、
数学。但在斯坦福，最有野心的回答是：我想要影响人类。
硅谷：在家里，失败的创业者，意味着有经验。投资者甚至更会青睐他们
硅谷有一个特点，我们不在这里出生，这意味着你的父母不在这里，社群不在这里，文化不在这里。 
它是一个黄金之地，因为你可以重新发明你自己。这里的社交系统。政治系统、金融系统都支持你的
再创造和冒险。这里的文化系统允许你失败，而且是有尊严的失败。
为培养学生的个人成功和人生的直接有用性，为人类与文明促进公共社福利，教授法律规制下的自由
，灌输爱以及对于追求生命、自由与幸福不可剥夺的权利的尊重

我希望他们明白 ，每一个问题都是一个机会，问题越大，机会越大，这就是创业者最本质的思维方式
。
你要做的是，告诉他这是一个有趣的想
法，去找一些相信你的人，你们能找到钱，那就去试试吧。这中间没有什么很深的哲学，而是一种理
解，技术很重要，理解激情很重要，还有宽容失败的意愿。就算失败，也没有关系。
大部分在大学。只有一种知识的概念，即科学知识，关于物的知识，无论是关于物理、化学、社会。
但这个世界还有另外一种知识，关于自我的知识。这种知识丰富一个人的心智，锻炼他的想象力。如
果这两种知识不能结合起来，我想教育是盲目的
更有效地改造世界的方式 不是通过正面攻击它，而是在内部网络中制造变化，而技术是他们最强大的
武器。
老斯坦福在梦中听到病重的儿子对他说：父亲，别说没有什么值得你为它活着。有很多事情值得你活
着。为人类活着吧。

《托尼和黄河厨房》
慈善厨房的标志，就像一块石头投到水里，产生的涟漪效应，志愿者都是补这样感染而来的。
我们不是要一下子拯救整个世界，但是我 们可以伸出的手挽救我们可以触及的部分---克拉得萨。品卡
罗。埃斯蒂斯 的名言
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作为一个独立的个体， 我们能够触及有人群是有限的，但是如果受我们影响的这群人又去影响其他人
，这样就可以形成一一个不断扩延的链条，产生无穷的连锁反应。总的来说，犹如黄河慈善厨房一样
，虽然没人知道这粒石子能激起多大的涟漪，但在这一路上总会带动一些人。

3、《三联生活周刊》的笔记-第12页

        “用当代心理学概念讲，东亚式的自尊看起来更像是一种依赖性自尊。”哈佛大学心理学博士、
“积极心理学”概念推广者塔尔·本·沙哈尔告诉本刊记者，“我们的自信如果来源于与别人比较的
优越感时，我们的自尊心多半是依赖性的。反之，如果我们的自我尊重程度来自自己，不受他人影响
时，我们的自尊心则多半是独立的。如果依赖性与独立性自尊的关系失衡，获得表扬和优于别人成为
人们获取自我尊重和自信心的主要来源时，问题便不期而至。”

“整个社会竞争、运转体制造成的高压力被一级一级地传导，好像一条生物链，这种以淘汰他人为成
功的自我肯定的意识、情绪从教育管理机构传达到学校、家长，每一次传递后都在加大，最后完全落
到处于最底层、最弱势的青少年儿童身上。”徐凯文说，“我们的教育大多数是倾向于依赖性自尊心
——获得外在的肯定和优于他人的需要，结果是：一个人的成功意味着另外一个人的失败，压力大到
一定程度，最可能出现的就是攻击行为。”1997年，还在苏州市市立精神病院担任医生的徐凯文就发
现，每当寒暑假来临，都有大批因学习考试压力过大的学生前来住院治疗，病情囊括了焦虑、抑郁、
强迫、精神障碍等各种症状。

残酷的淘汰后，即便是侥幸胜出者，也很难拥有健康的自我价值评估与健康的自尊。

4、《三联生活周刊》的笔记-第14页

        成名后的弗洛伊德提出，人类自尊受到过三次重大打击：第一次是哥白尼的日心说，改变了地球
作为宇宙中心的地位、动摇了人类建造的生活在宇宙中心的宗教大厦；第二次是达尔文的进化论，让
人类与一般动物有了血缘关系；第三次的就是他提出的精神分析理论，从此人类被视为无异于其他动
物的动物。
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