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《游刃有余》

内容概要

本书是著名作家、学者王蒙先生最新力作，对道家经典《老子》、《庄子》进行了精彩绝伦、睿智深
刻的“王解”与“评点”。“王解”是作者的解释转述，含有作者的读书心得。而评点的追求是《老
》、《庄》的精华元素与启迪内涵的最大化，目的是将道家经典作为一部活的、有针对性、有现实感
、贴近人生与社会的书阅读理解发挥，力求做到进行充满老王特点的与传统文化的深切互动。
本书还将《老》、《庄》全文打破原有段落，重新编辑组合排列，力图按其义理内容重新划分结构，
并分别予以综合评述。
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《游刃有余》

作者简介

王蒙
作家，共和国前文化部长，1934年生于北京。1953年开始创作长篇小说《青春万岁》，至今已出版包
括八部长篇小说在内的小说、诗歌、散文、文学理论、评论、译著、古典文学译读在内的各种文体的
著作1700余万字。近年来，连续出版了解读《红楼梦》、《老子》、《庄子》的作品多部，社会反响
热烈。
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《游刃有余》

书籍目录

老子篇
第一    你为什么需要一个大道
第二    人法地，地法天，天法道，道法自然
第三    夫唯弗居，是以不去，无为是关键
第四    谁能做到宠辱无惊
第五    力挽狂澜，治大国若烹小鲜
第六    老子的养生之道
第七    不见而明，不为而成
第八    人生路上的得与失
第九    我独昏昏，得道者的风度
第十    大仁若伪，大智若妖
第十一  知白守黑
第十二  小国寡民的乌托邦
第十三  老子智慧的快乐与烦恼
庄子篇
第一    突破自我，神旺九万里
第二    无用之用，大于有用之用
第三    自由、自主、自如，无待始能无忧
第四    不要追求虚名
第五    就是需要精神胜利
第六    人生的程序困惑与程序花招
第七    天下第一梦的启示
第八    上善若水，顺水而行
第九    虚室生白，吉祥止止
第十    螳臂当车，是悲怆还是滑稽
第十一  相濡以沫，不如相忘于江湖
第十二  盗亦有道，道亦有盗
第十三  混沌与神全老子篇
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《游刃有余》

精彩短评

1、自然与真实自有万钧重力
2、老子和庄子的思想 从王蒙的角度来解读 受益 打开一些新思路
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