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《爱是有故事的旅行》

前言

我的爱情是在旅行中成长壮大的。托马斯不远万里从德国飞到中国，再骑几千公里的摩托车，遇到了
我，并把我带上了他的摩托车。后来，我们从上海一路骑到了德国，在摩托车上度过了蜜月。我们的
女儿伊娃也是因为某段摩托旅行而诞生，这让旅行成为我们这个小家庭不可或缺的一部分。    我在我
的另外一本书《亲爱的，这不只是一场旅行》的最后一章，曾经写过这样一句话：“我不相信爱情会
天长地久，但是，我相信，这样一段经历会让我们在无比现实的婚姻生活中相互扶持，会成为阻止我
们因冲动而分开的很重要理由，会成为巩固我们婚姻的基石。”后来这句话成为我生活的真实写照。 
  每到我觉得坚持不下去的时候，我们就决定去旅行。旅行如一把柴火，在我们爱情的火花最微弱的
时候又把它烧旺。所以，我觉得两个人在一起，除了爱情之外，还要有一个共同的追求，就像我和托
马斯都喜欢旅行。现在，我们有了女儿，也有一个共同的育儿观念：伊娃，我们想要带你去看看这个
世界。    大多数人觉得带着刚出生的宝宝去旅行是一件疯狂的事情，但伊娃有骑着摩托车从上海去德
国的父母，旅行似乎是一件再自然不过的事情。    如今，我们的女儿伊娃两岁半了，她去过22个国家
，有些国家甚至去过很多次。她第一次旅行时不过三周大，还是襁褓中的婴儿。那时她还不懂得欣赏
身边的美景，却已经开始慢慢适应身边不停变化的环境。    其实带着孩子旅行，辛苦的永远是大人。
在喂母乳期间，我们带着她飞一趟长途飞机，一路下来，我和托马斯被折腾到虚脱。但这样的辛苦也
有价值。两岁的伊娃已经适应并爱上了旅行。旅行让她有了鲜明、活跃的性格，让她更加坚韧、勇敢
；甚至有些时候，她还成了我们的“外交渠道”。    摩托旅行让我明白，我们要相信自己能行，那些
我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它并没有想象中艰难，原来自己比想象中要强大很多。
带着伊娃去旅行让我懂得，孩子远比我们想象中的强大，我只需要相信她。我小心翼翼地带着她，放
手让她去尝试，去感知。    她一岁开始自己吃饭，两岁开始自己穿衣服，并环游了小半个地球。她可
以做到的远远大于我们的想象。很多大人以为小孩太弱小需要保护，但是你不知道，孩子的小宇宙有
很强大的爆发力。    等她长大了，对这二十几个国家，她可能不会有任何印象。或许她只能从照片和
我们的回忆里知道她去过哪些地方，但是旅行本身已经让她与众不同。她看过的世界越大，能适应的
东西就越多。她有从不挑食的国际胃口；她从不害怕陌生的人和地方；她能听懂中文、德语，还有英
语；她能包容的东西比同龄人已经多了很多。    旅行带给我们爱情，也供养着我们的爱情。当爱情慢
慢过了保质期，旅行又成了婚姻的新鲜血液。这个在旅行中意外到来的孩子，又给我们带来了旅行的
新境界。世界上的一草一木都环环相扣、不可分离，这大概就是旅行与我之缘分。    在阿尔卑斯山脚
下的奥地利小村庄里，我慢慢记录下我从女人到母亲的过程。曾经，我和托马斯都是狂热的旅行爱好
者，是标榜丁克的小夫妻。现在，我和托马斯变成了育儿经信手捻来的专业父母。但是，我们并没有
停止旅行的脚步，相反，在行走的路上，我们会越走越坚定。    其实，生活本身就是一场旅行，你不
往前走，就永远不知道这个世界有多美。在人生的旅途中，如果你把幸福当作一种信仰，无论在何时
何地与何人在一起，你都是幸福的。这便是我要与你们分享的最大感悟。
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《爱是有故事的旅行》

内容概要

当我们还在抱怨、焦虑和畏缩中仓皇度日时，世界已在他们脚下。
两年前，湖南姑娘和德国小伙子开始了一段疯狂蜜月，他们骑着一辆摩托车，跨越上海到德国的梦想
旅程。去时两人，回深圳后变成三人。飞德国养胎，临时在以色列转机，被中东的神秘气质吸引。住
在阿尔卑斯山脚下，周游欧洲，每天的生活就是度假。
生下孩子三个星期后，他们带着孩子去死海，在花花公子家里坐沙发客，参加以色列女人“辩论赛”
。孩子一岁后，带着孩子爬青藏高原，在最高的哑口高原反应..... 最美的故事正是这样：既然我们既放
不下亲人的双手，又想拥有说走就走的自由，就大手拉小手，一起看世界。
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《爱是有故事的旅行》

作者简介

汤佳，湖南长沙人，海外专栏作家，中国个人摩托车出境第一人。2008年，汤佳和丈夫托马斯（德国
汉堡人）骑行一辆湘A7H620的摩托车开始环游世界，他们的摩托上过阿里，穿过敦煌，去过科西嘉岛
，到过巴伐利亚⋯⋯湖南卫视《快乐大本营》、《天天向上》，湖北卫视《我爱我的祖国》、BTV《
北京客》、《户外》、《户外探险》等全国重要媒体纷纷对汤佳托马斯的摩托车环游世界之旅进行报
道，与此同时，汤佳托马斯也是新浪微博转发百万的浙江卫视微电影《摩托日记》的主人公。
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《爱是有故事的旅行》

书籍目录

自序
一.当不孕遇上意外怀孕
1.命中的阿里之行
2.在泰国做第一次孕检
3.在长沙的幸福日子
4.乡愁
二.初次邂逅以色列
5.世界第一安检
6.准妈妈以色列航空初体验
7.在以色列的17个小时
三.初到奥地利，孕期的小日子
8.疯狂的奥地利女人Jasmine
9.艰难的欧洲新生活
10.怀孕的艰辛
11.在奥地利学德语
12.准爸爸准妈妈
13.孕期的那些旅行：布拉格
14.孕期的那些旅行：人骨教堂
15.两周年，萨尔斯堡
16.毛特豪森集中营
17.女人VS母老虎
18.My life is holiday
四.爱的供养
19.开始进入状态的准爸爸
20.临产前的幸福时光
21.在德国的剖腹产
22.在德国住院
23.幸福和艰辛的母乳喂养
24.德国医院的产科医护团队
25.母爱荷尔蒙
26.在奥地利坐月子
27.新爸爸和新妈妈
五.最美的风景在路上
28.伊娃的护照
29.伊娃的第一次旅行
30.四世同堂
31.柏林
32.不一样的女人，一样的母性
33.乳腺炎
六.梦中的天堂：以色列
34.带着伊娃去以色列
35.和伊娃一起做沙发客
36.耶路撒冷
37.死海
38.约旦河源头的神圣地
39.海法巴哈伊花园
40.凯撒利亚古城

Page 5



《爱是有故事的旅行》

41.俄以小混血Noga
42.把尿还是不把尿
43.中国特色的开裆裤
44.旅行时的安抚奶嘴
45.夜晚的圣城墓地
46.开飞机的花花公子
47.二进死海
48.五星级餐厅里的可乐
49.与以色列沙发主的“性”辩论
50.耶路撒冷下雪了
七.有你的地方就是家
51.奥地利的冬天
52.奥地利的元宵节
53.辅食添加——爱吃肉的伊娃
54.伊娃的第一次中国行
55.带宝宝坐飞机的小经验
56.阿尔卑斯之春
八.微电影日记
57.第二次回国
58.北京夏天
59.带着伊娃上青藏高原
60.我那老当益壮的爸爸
61.第一次拍电影
62.阿尼玛卿雪山下的小学
63.我们的微电影《摩托日记》
64.第一次录电视节目——《天天向上》
65.录制浙江卫视《江南》特别节目
九.行也欢喜，停也快乐
66.嘈杂世界的静音键
67.阿尔卑斯的秋天
68.勤劳善良的奥地利妈妈Aiga
69.伊娃和她爸爸
70.那些母乳喂养的日子
71.录《快乐大本营》
72.英国，还是德国?
73.伊娃的旅行春天
74.婚姻请不要断章取义
75.信任出来的好爸爸
76.女儿、妻子、母亲
附录 如果天堂有颜色
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《爱是有故事的旅行》

章节摘录

版权页：   插图：    我的爱情是在旅行中成长壮大的。托马斯不远万里从德国飞到中国，再骑几千公
里的摩托车，遇到了我，并把我带上了他的摩托车。后来，我们从上海一路骑到了德国，在摩托车上
度过了蜜月。我们的女儿伊娃也是因为某段摩托旅行而诞生，这让旅行成为我们这个小家庭不可或缺
的一部分。 我在我的另外一本书《亲爱的，这不只是一场旅行》的最后一章，曾经写过这样一句话：
“我不相信爱情会天长地久，但是，我相信，这样一段经历会让我们在无比现实的婚姻生活中相互扶
持，会成为阻止我们因冲动而分开的很重要理由，会成为巩固我们婚姻的基石。”后来这句话成为我
生活的真实写照。 每到我觉得坚持不下去的时候，我们就决定去旅行。旅行如一把柴火，在我们爱情
的火花最微弱的时候又把它烧旺。所以，我觉得两个人在一起，除了爱情之外，还要有一个共同的追
求，就像我和托马斯都喜欢旅行。现在，我们有了女儿，也有一个共同的育儿观念：伊娃，我们想要
带你去看看这个世界。 大多数人觉得带着刚出生的宝宝去旅行是一件疯狂的事情，但伊娃有骑着摩托
车从上海去德国的父母，旅行似乎是一件再自然不过的事情。 如今，我们的女儿伊娃两岁半了，她去
过22个国家，有些国家甚至去过很多次。她第一次旅行时不过三周大，还是襁褓中的婴儿。那时她还
不懂得欣赏身边的美景，却已经开始慢慢适应身边不停变化的环境。 其实带着孩子旅行，辛苦的永远
是大人。在喂母乳期间，我们带着她飞一趟长途飞机，一路下来，我和托马斯被折腾到虚脱。但这样
的辛苦也有价值。两岁的伊娃已经适应并爱上了旅行。旅行让她有了鲜明、活跃的性格，让她更加坚
韧、勇敢；甚至有些时候，她还成了我们的“外交渠道”。 摩托旅行让我明白，我们要相信自己能行
，那些我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它并没有想象中艰难，原来自己比想象中要强大
很多。带着伊娃去旅行让我懂得，孩子远比我们想象中的强大，我只需要相信她。我小心翼翼地带着
她，放手让她去尝试，去感知。 她一岁开始自己吃饭，两岁开始自己穿衣服，并环游了小半个地球。
她可以做到的远远大于我们的想象。很多大人以为小孩太弱小需要保护，但是你不知道，孩子的小宇
宙有很强大的爆发力。 等她长大了，对这二十几个国家，她可能不会有任何印象。或许她只能从照片
和我们的回忆里知道她去过哪些地方，但是旅行本身已经让她与众不同。她看过的世界越大，能适应
的东西就越多。她有从不挑食的国际胃口；她从不害怕陌生的人和地方；她能听懂中文、德语，还有
英语；她能包容的东西比同龄人已经多了很多。
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《爱是有故事的旅行》

编辑推荐

《爱是有故事的旅行》编辑推荐：800天行走22个国家，国内第一本80后一家三口想走就走的旅游随笔
，世界上最小驴友的成长日记。《天天向上》《快乐大本营》嘉宾、微电影《摩托车日记》主人公汤
佳一家三口想走就走的旅行！
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《爱是有故事的旅行》

精彩短评

1、读完整本书最向往他们在阿尔卑斯山脚下的生活，平静，悠闲，幸福，以及更想去以色列了，那
里人与人之间的信任度让我惊讶！
2、真实，朴实，温情。当我们还在抱怨、焦虑和畏缩中仓皇度日时，世界已在他们脚下。

3、很好的一本书
4、想走，你就可以走，如何事情都不是阻止你上路的理由，只要你愿意！
5、作为赠书是喜欢的主题，内容还没看
6、看看另一种生活，想象另一个世界，也挺好。
7、精彩的背后是平实的生活之道
8、乏善可陈的日记式记录，琐碎而犬儒。
9、读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数。
10、可以给未来老公看的书 我也希望能找到一个带我一起去看看这个世界的人~
11、机场看到的，看了好几遍，挺有意思的，很贴近生活
12、孩子不应该成为大人的限制和绊脚石，而应该是锦上添花。
13、忍不住一直看下去的书，有很多经验和感悟可以借鉴
14、很羡慕他们的旅行~看最美的世界，最纯净的世界。
15、和爱的人在一起，随意出门都是旅行，都能看到美好的风景。
16、我们不去选择，就让生命静静地流动
17、喜欢书的内容才买的，可是书好像是翻印的，很旧的样子
18、自己喜欢旅行，自然也喜欢看其他人的旅行笔记。这对夫妻真的让我敬佩。
19、羡慕这种在路上的生活,如果你也想,但是做不到,买这本书来看看可能是好事.
20、流水账一样 不过他们的经历很好
21、我不赞成新生儿那么早就带出去旅行。他这时候还没有感受不同人文地理环境的能力。
22、通过从大陆移居北欧的育儿故事，点出国内医疗乱象(错误的诊断结果导致女主角怀孕)、北欧的
优渥社会福利、科学育儿经验，再加上一点以色列游记。爱旅游的女生可以翻翻。
23、两人行变成了三人行，脚步放慢了，眼界开阔了，人生更加丰满，汤佳也成熟了。
24、哪有机会
25、感觉这个德国人对她不是很好呀
26、对我来说，只要是在一起的时光都是好的。
27、晒幸福的育儿书
28、育儿的部分远大于旅行，还是学到不少
29、有很多感触，关于人生、婚姻、育儿、旅行。不是每个寻求幸福的人都有这样的经历，也不是每
个有这样经历的人都幸福，但是不要忘记自己要的幸福是什么，不要总是被推着往一个不知所以的方
向走去。
30、都快成怀孕和育儿经验分享书了
31、2013年11月9日读。2013-270。
32、【当当读书 借阅】虽说是游记，但是感觉满满育儿经，另外作者的游记很流水账
33、当年年轻气盛买了一堆这类游记然而现在都没有什么印象了。
34、在书店翻了几页就决定买这书仔细看了，内容情节还是蛮吸引的哦，就是照片太少了，想看多点
。。。
35、一本不错的育儿经
36、一般吧，起初觉得有点意思，看到后面没撒感觉
37、【2014.8.8-8.24】这一本写了很多汤佳成为妈妈的故事 很多事在事实上和别人看来是不一样的 有
体谅有共同的爱好 才有幸福
38、还没有看完，书的质量还不错。作者的语言虽然不像大文学家那样老道内涵深刻，但将她自己的
旅行与生活娓娓道来，是我喜欢的类型。
39、简直就是童话故事啊，美的难以言喻！这就是我梦想的人生啊！
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《爱是有故事的旅行》

40、爱是有故事的旅行
41、挺好的一本书，感受一下别人的真实生活，你也许对自己的生活有所改变。
42、去做，就是好样的。
43、这本有关旅游的书，我也是在旅游中读完，里面的国内海外，风土人情，尤其是自己有了孩子之
后，更加能真情实切地体验，有共感，首先是增加知识面，知道在国外的剖腹产不是用刀来切开子宫
，而是用撕裂方式，为了下次生产时可以顺产；另有关于抚养孩子的知识，他们真行，能带着那么小
的孩子行走在大地上，还不怕孩子生病；然后通过对照，发现国内和国外的差别，注意是差别不是差
距；另，作者相当坦率，对于自己的子宫肌瘤，国内各地的诊断和泰国，德国，以色列的诊断，大夫
们的态度是那么迥然各异，读着读者，读者也会恍然。喜欢她现在简单的生活，那是我的向往。
44、孩子可爱
45、去拉斯维加斯的飞机上和回国的飞机上一直在看的书,羡慕在阿尔卑斯山脚下的生活
46、虽然文笔不是很好，但是情感真挚，让人身同体会
47、看过汤佳的第一本书，觉得还不错。　但是这一本，写了太多孕期笔记。
48、微博上了解到汤佳的故事，喜欢她的率真和真诚，读完她的这本书很想去以色列旅行。
49、育儿内容稍多的
50、长见识而已....不过作者的文笔比较流水账，前半部分夫妻俩还没小孩的旅行的记录比较殷实，后
面小伊娃生出来之手就真心是流水账了
51、这不是一部游记，更多的是一个女人的生活经验分享
52、似乎是没什么文采，记事也是流水账式的，然后还有那么一丢丢的崇洋媚外，但是不知道为什么
就被这样的故事吸引了。可能是因为那种国外的平凡的，无聊的，在休息的时候跟大自然打交道比跟
人打交道更多的生活跟美国的略微有点儿像吧，可能是因为托马斯小气斤斤计较一点儿也不象想像中
的理想老公吧，可能是因为作者无时无刻不流露出的母爱，又可能是因为欧洲——布拉格，奥地利，
德国，以色列。总之是被这个故事吸引了，借回来的周末应该就看完了。觉得在成家生小孩之前真的
有很多地方要去看。其实去看的目的只是想让它们成为真正眼底的印记，而非自己的想像^_^
53、生是见识！
54、育儿读物。好想去以色列~
55、其实大部分还是育儿经，看得眼湿湿。
56、写得很真实，很质朴，一口气读完
57、喜欢 记得作者老公是那种很会做旅行线路攻略的人 而且她说过 并不会特别去了解一个地方的特
色美景 这样会有期待和惊喜
58、这是一本游记，也是一本育儿经，对于仍是单身的我，作者的相对细致的描述，我无法感同身受
。我觉得本书能够吸引人无非三点，第一：跨国婚姻，第二、疯狂的骑行夫妻档上升为幸福三人行。
旅行游记无非是，见多了，把心中所想较为流畅的写出来，然后加入一些自己的，或是别人的人生感
悟在里头，再加上三分爱情（或是艳遇），2分传奇（或惊险），1分同伴（或感动），加工而成的一
份”浓稠“的心灵鸡汤。但是，这鸡汤挺养人的。
59、这样真好~
60、温馨的旅行记录，爱的故事比旅行更吸引人。
61、喜欢！有梦就开始 别犹豫
62、文字朴实易懂，讲述了很多育儿知识
63、一个湖南妹子跟一个德国男子因旅行而走到一起的爱的故事。本书重点在于两个人结婚生女后继
续旅行，并没有因为有了孩子而放弃自己喜欢的生活。但这种生活在国内并不是件容易的事，在大环
境下想坚持一种小自我需要相当的勇气及毅力。
64、爱情解决法之一：在共同爱好中转移矛盾。神话创造之道：想做什么就去做。励志故事片一部。
我们湖南妹子，赞一个。
65、这女的能再作吗
66、我觉得好像是更多的育儿经 旅行对于每个人的含义都不同 但至少我看完会觉得感受到她的欢喜与
开心 这就够了 耶路撒冷 我觉得很吸引 非常想去  
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精彩书评

1、书的封皮是我喜欢的白色，书里的插图也很漂亮，尤其是一大片草坪上各种小花竞相开放，远处
再来几处欧洲风情的小房子，果真是童话般的场景，超有爱。书的内容方面我认为分为三部分：第一
部分是怀孕包括生产的过程，并且狠狠吐槽了我国的医疗，第二部分是带着娃开始旅游，第三部分是
出名之后参加节目的辛酸与收获。所以全书旅行的部分并不是很多，安胎的部分倒是不少，如果单纯
想看旅行见闻的男士可能会失望，不过作为一个年纪轻轻的女娃，看完此书后，我没有背上书包出门
旅行的冲动，倒是内心深处有一种隐隐的想法，以后我也要去外国安胎，我要也要去外国生娃！话说
未来的孩他爸，你压力很大啊。毒舌的说，小清新的书名《爱是有故事的旅行》不如改成《一个女人
痛并快乐着的生育路》⋯⋯不过书里汤佳对感情的态度让我好生佩服，她全盘接受托马斯的小气，懒
，小孩心性，又真心赞美他能搞定任何签证问题，无数次我看到汤佳被托马斯欺负到哭，我都想如果
是我，早就过不下去了。可是，汤佳说：事实上不管看上去多浪漫的爱情，最终还是与普通的婚姻一
样，回归到柴米油盐酱醋茶的琐碎生活。可能谈恋爱与婚姻真的不同，谈恋爱时，女孩矫情一点，男
孩多哄哄也能很幸福，但是如果真的步入婚姻殿堂，那两个人就应该是完全平等的付出，像汤佳说的
“当初我受得起一起摩托车环游世界的浪漫，婚姻生活里我也得承受他的各种缺点。”爱一个人，爱
他的全部大概就是汤佳做到的境界。还非常喜欢汤佳的一个观点：梦想是不能被复制的。她没有鼓动
看她的微电影的观众像她一样出去旅行，而是让被微电影感动到大脑发热当机状态的观众认真考虑。
“不要因为这个拍得很好很感人的微电影，就认为骑摩托车从中国到德国就是你的梦想。梦想不是别
人给你的，是你发自内的一种渴望。你问问自己，骑行是不是你一直渴望的事”。世上有两件事最难
，一是把别人的钱挪到自己包里，二是把自己的想法挪到别人脑子里，两件事很多人乐此不疲，尤其
是第二件事，我也很喜欢的说。所以为光明磊落没有趁机推销观念的汤佳鼓掌三分钟。最讨厌作者在
一大段励志体后来一句，我可以你也可以，去放心大胆的实现我的梦想吧！我身边很多人的梦想是环
游世界，仿佛当别人问你你的梦想是什么时，你回答这四个字的傲娇样子就像你真的去过一样。环游
世界之后，除了带回来一大袋子各种酒店的洗发水和一硬盘的剪刀手照片你还能带回来什么？身边的
感动你都不愿意感受，花开你看不见，鸟鸣你充耳不闻，明明你所在的城市就有很多风景，你非得坐
飞机破坏环境的到别人国家得得嗖嗖的溜达一趟你就心灵升华了？先把你自己的一亩三分地逛明白吧
亲。
2、因为一本《亲爱的，这不只是一场旅行》，让我记住了那位曾经用摩托车载着女友汤佳从上海回
到德国还完成了环欧洲旅行的德国帅哥托马斯，并不知不觉地将他们两个人的爱情比作传奇。我曾经
对我的朋友和我的女儿不止一次地说他们的故事，我也曾经在我的文字中不厌其烦地提到他们的故事
，其实倒不是他们的跨国恋或生死恋什么的打动了我，打动我的实在是我对于他们俩人对旅行始终抱
有的共同认识的尊重以及敬佩。用汉语讲就是他们俩人志同道合到令人难以置信的地步，他们从相识
相恋到结婚生子，都始终与旅行穿插其中，如今他们有了自己的孩子，从当初的两个人骑摩托旅行，
到现在的三个人一起飞奔，他们始终不改初衷，更加令人难以置信的是，才两岁半的宝宝却去过22个
国家，环游了小半个地球，还“早已适应并爱上了旅行，旅行让她有鲜明活跃的性格，让她更加坚韧
勇敢⋯⋯汤佳说：“旅行供养爱情，旅行也为婚姻注入了新鲜血液。”是啊，汤佳和托马斯创造了旅
行与爱情完美重合的传奇，《爱是有故事的旅行》记录了这个传奇缔造的整个过程。这本书中，汤佳
把很大一部分篇幅放在对婚姻生活的呈现和解读上，她为我秀了属于她的幸福生活，其中有他们在旅
行中新生命的孕育，有准爸爸准妈妈从惶惑与惊恐到渐渐进入状态，有在德国剖宫产初为人母的种种
感悟，有哺育女儿的辛劳与甜蜜⋯⋯当然也毫不保留地为我们呈现了一个真实的中西方文化背景培养
起来的两个人，亦苦亦乐的生活境遇。在这里，他们与寻常生活中的你我一样，是普通饮食男女，有
生活中柴米油盐酱醋茶的烦恼，也有“马勺碰锅沿”的摩擦，不过像热爱旅行一样，他们对生活的热
爱使他们越来越赢得生活，并在这不断纷繁的生活中发现了幸福并把握了幸福。女儿几周大，他们就
开始了三个人的旅行。于是以色列、耶路撒冷、死海都留下了伊娃小小的身影，不过最令我不可思议
的是：汤佳这个疯狂的母亲竟然还带着女儿一起去做沙发客，我把它们在以色列做沙发客的经历看了
又看，我惊异于以色列人对人的信任，也惊异于原来做沙发客并不像我所理解的那么尴尬⋯⋯应该说
读《爱是有故事的旅行》让我的认知不自觉地更新了许多。如果说读《亲爱的，这不只是一场旅行》
让我认识到世界上还可以有这样的爱情和这样的生活存在的话，这本《爱是有故事的旅行》就让我了
然了我也可以拥有这样的故事和这样的生活。
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3、因为当了老师，关于孩子的相关故事都会吸引我，因为喜欢旅行，所以能将旅行联系到一起来写
的，也是都喜欢的不得了。所以就有了这本书。这本书拿到手里的时候，着实惊讶了一把，啊。。居
然是在外国旅行生孩子的经历，这可和自己想象的不一样，当然也提升了自己的兴趣。毕竟这样的经
历不是人人都有的。先来说说书，再说感慨。这本书，总体来说还可以，但是书的作者的语言功底真
的不怎么样，我个人觉得，只是我们没这样的经历，如果真的有，是个人都能写出来比她好的，为什
么这么说的刻薄呢，看相关旅行的书和育儿的书太多，很多时候，都是希望能够从这其中找到温暖力
量和足够的美感，为什么这么说，育儿和旅行其实说到底都是个辛苦活，真正旅行和生过孩子的人都
知道，这可不是说的那么美的事，经历过才知道，这个过程明显是痛并快乐着，所以我们总是在这痛
当中去寻觅那弥足的温暖和快乐。只是希望能够忘却这其中的酸涩。我也是抱着这样的想法看书的，
在书的开头，我似乎读到了无奈，可能也的确如此，在那么浪漫的旅途中得知有了孩子，任谁都不能
淡然，我在佩服作者的坚定时也看到了未来的艰辛与曲折。这不是什么育儿的书，因为这样的生活环
境是不能复制的，我们没办法达到作者要求的那样，如果真能达到那么好的情景，谁都可以让孩子自
由飞翔。所以我只是在看一个故事，一个可能不会再遇见的故事。书中罗罗嗦嗦地说了很多她和老公
在一起时的琐事，有埋怨，有小惊喜，也有忐忑不安。看着看着就觉得无聊了。这书我也就看了一半
，没多看。所以也不敢都说。不过有这样的经历的人都是幸运的，也为能窥探到点这样的故事而感到
高兴，这话倒是诚心的。如果你要打发时间，可以来看看。
4、爱是有故事的旅行汤佳当不孕遇上意外怀孕2013-06-17 14:15:07他告诉我深圳的医生都是江湖医生，
不可靠，如果要动手术，还是回湖南比较靠谱。初到奥地利，孕期的小日子2013-06-17 14:17:05托马斯
有时候很自私。我挺个大肚子，他还要我每天做饭吃，打扫卫生时从来不帮我，好像做一点事就会掉
块肉。有时我想吃比较贵的水果或者虾之类的，他会拒绝给我买，他的理由是不值得花这么多钱。行
也欢喜，停也快乐2013-06-17 14:31:06傍晚的时候带着伊娃出门散步，回来的时候头痛欲裂，躺在伊娃
房间的沙发上就不想动。托马斯反复催促我做饭，让伊娃睡觉。他带着伊娃在我旁边转了好久，不停
地催我起来。我忍不住对他吼：我要是死了你怎么办，你和伊娃是不是不要吃饭睡觉了？之后便躺下
昏昏沉沉地睡了，迷迷糊糊地听见他和伊娃在厨房窸窸窣窣。一会儿他又把我弄醒，说伊娃吃过了，
你给她洗洗让她睡觉吧。我头晕眼花，一句话都不想说，隐约中听到他说不知道怎么哄伊娃睡觉，然
后又一个人解释了半天，最后干脆把伊娃留在我旁边自己跑回房间去了。
5、宝宝4岁多了，最近全家刚刚去杭州旅行，这是全家第一次远行。所以很关注全家游。之前只读过
一本全家游的书。今天这本有点不同，是中外结合的家庭。书中讲到很多夫妻磨合的事情，大篇幅讲
怀孕之前和孕期的故事，真正全家游倒不多。有些遗憾，对于中外结合的家庭我们可借鉴的少很多。
毕竟在国外生活的条件我们根本不具备，也没有出境游经历。当然也有很多可参考，比如了解以色列
的机场如何安全，安检如何严格等。各取所需吧。
6、年轻时候总有梦想，想有一场说走就走的旅行。说是旅行，或者大多数人内心所想的可能是另一
个词：流浪。去陌生的地方，看陌生的风景，认识陌生的人，开始陌生的行走，然后有过不曾有过的
经历。想着等到年老的时候，看着照片或者文字，记忆的闸门会缓缓打开，然后展开了一场无与伦比
的视觉盛宴。这样的想法或许大多数人都有过，只是真正实施的又有几个呢？而这本书里确实讲述了
一个国内第一本80后一家三口说走就走的旅行。初认识作者汤佳的时候是在电视上，那是湖南卫视的
一场综艺节目，汤佳和托马斯作为来访嘉宾首次的出现在荧幕的前面。外国小伙托马斯高高帅帅的，
和汤佳站在一起总觉得不是特别的和谐。不过当随着节目的进行这种感觉渐渐的消失了。汤佳是一名
导游，我不得不说汤佳自己是很有本事的一个人。在节目上看着她说嫁给托马斯很幸福，说如果没有
他，我在哪里再去找一个愿意骑着摩托车带着我从中国去德国的人啊⋯⋯于是，我被他们的感情和经
历打动了。当看到汤佳写的这样一本书时，我不由的第一时间抢来看。的确，爱是有故事的旅行，我
从他们的经历中感受到了这点。这本书不是单纯的说着旅行，而是从汤佳的意外怀孕开始，然后通过
时间发展的顺序介绍了他们是怎样从两人的旅行变成一家三口旅行的，以及孩子出生时的一些考虑和
全家旅行的见闻。汤佳说：既然我们放不下亲人的双手，又想拥有说走就走的自由，就大手拉小手，
一起看世界。于是，她的所想她的心愿都实现了。生活本身就是一场旅行，不往前走就不会知道这个
世界有多美。在人生的旅途上，如果把幸福当做一种信仰，无论在何时何地与任何人在一起，你都是
幸福的。在行走的道路上，我们会越走越坚强。当家人和我们相伴而行的时候，会有种一不小心就能
走着相伴到老的感觉。看着书中的彩图，一张张拍的照片不由的为他们所感动。也许托马斯不够中国
男人的成熟稳重，但是他有本事完成旅行所有的一切。包括签证包括费用，甚至于安全。我看到他们
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骑车旅行的大海、戈壁、宗教场景，那种梦幻那种开阔那种宗教里的虔诚。我想，如果有幸遇到那样
的一个人，我也一定的不放手，然后开始一场全家人的旅行。
7、以前在快乐大本营看过他们，当时根本没有引起我的注意。期末的时候很无聊，就打开这本书开
开，由于当时是搞活动“0”元购买，以为是很一般的书。结果看了有很多感触。不是一本关于旅游
的介绍，是一本关于看过很多美景，去过很多地方之后人生的一点点的感悟。看过之后，汤佳在我心
里不再是一个跟老外结婚骑摩托跑来跑去的探险者，而是一个知性、有故事的母亲和妻子。
8、凡此种种励志或时间管理或人生哲学类的书，自卡耐基以来，在一个时代大行其道，街头、车站
或报亭我们上最容易买到的也是这类。相信一部分人和我一样阅读过，在人生的某个阶段或者整个过
程中，总是需要它们的支撑，来自它们的力量扶持我们走过一段软弱的路程。这是一种关于行动力常
识的描述，我常常称之为“实践哲学”，它们的目的并不是为了给你理论上的晦涩感，或抓到“痒处
”的痛快淋漓，但如果你不躬身而行，却永远不知道其中的奥秘。有一个常见的比方就是：人在岸上
是永远学不会游泳的，这是所有文字理论之外的力量。但有趣的是，差不多所有谈论的游泳人都是在
岸上思考，而所有关于行动力的总结最终也要落实在书面上传播，这正像是对不可说的东西，努力言
说并尝试交流的一种努力。　　《爱是有故事的旅行》正是这样一种努力，在骑摩托车旅行路程加起
来四万多公里（还差两千多公里就可以绕地球一圈）后，以文字和记录的形式，记下生活的点滴，在
她的爱和育婴日记之下，我们思考的是他的行动力。文中她常常以断然的方式，否定我们过度的思考
，首先是行动起来，“那些我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它并没有想象中艰难”“梦
想之所以遥远，是因为那个“梦”字，其实去掉那个梦，它就是一件你想做的事情，你想做了，就去
做吧”“有的事情当时想了没做，以后可能永远不会做了。”以上种种正是要立即行动，读至此，不
禁想起八年前读赵金鑫的传记中，他说人就这么一辈子，一件事没有做，就再也不会做了，读来有些
唏嘘。自由正是行动力的保障，对行动的渴望也就伴随着对一种自由性的追求，主人公2008年骑摩托
去德国四个月，也只是带了两个书包，夫妻两个人的行李加起来不过一个行李箱，搬到哪里都无所谓
。她自己也说道：“常年旅行养成的好习惯就是对这些身外之物无所谓，多一样不多，少一样不少。
”另外，我们从她的生活点滴中，窥到德国人的生活信条（一种精确的、计划性和纪律性的行动），
以及她的育婴知识，他们把孩子作为一个有行动力的主体看待，自己的生活不会因为孩子而改变方向
，不要让孩子背负太多，阻碍他们的行动力。如此想来，也许正是我们对行动力的压制造成了这样一
个稳定和谐的假象，也造成了静态的思想。　　一个行动的人将看到更多、更美得风景。因丈夫是德
国人，在不知不觉中，她比较了德国和国内的不同：西欧太安静、太干净、太有条有理了，这样一个
干净的国家，新鲜的空气、干净的水源、纯净的食材，生活可能平淡，但真实而有安全感。“德国人
做事都是实现计划好的，甚至两个月后的某一个干什么，而中国永远是计划赶不上变化快。”这里是
安静淡然，“在那里我可以一个月不看手机，在国内一个小时不看手机就心慌。”“不用跟任何人比
较，甚至不用与自己比较”，大多数人生活在浮躁和比较中，比车子、房子、人手一部苹果手机，每
一样都要比，也因此生活在一种假象的乐观和希望里，克里希那穆提说过：“人们的内心没完没了地
进行着比较——那个更好、更多把已然如何与应该如何进行比较。”而比较不也正是广告的本质吗？
它们永远在给你许诺一种比现在的生活更美好的幻象，更宽敞的空间、更舒适的车子、更澎湃的动力
，如此等等。　　这便是我们当下的种种生活，一个旅行者借助脚步的丈量，看过不同的人，也看过
不同的生活，内心也会变得宽容而坚定，“你一定要做你所想，开始脚下的第一步，并且坚持自己的
信念：只要出发，就能到达！”，行动起来吧。在文字部分结束的地方，行动在延续，那是一种文字
之外的力量。（玟涛）　　　　
9、我想这也会成为我时不时就会回看的一本书吧~语言很平淡，没有华丽没有煽情没有文艺，大众喜
欢的一切文字基调都没有，有的就纯粹是故事了~是啊，多么难得的经历，汤佳是那么幸运。有机会
让孩子出生在一个医疗更健全，制度更完善，食品更安全，空气更新鲜，生存下来更容易，对人生有
选择权利的地方。大部分中国的孩子都别无选择。有机会遇见一个特别的人，喜欢旅行，勇敢放下一
切选择自己喜欢的生活的人，小气暴躁不够体贴但那又如何？有机会在一个开满鲜花的阿尔卑斯山脚
下的村子里过与世无争的生活，回头看看自己出生的国度才发现这是一个怎样浮躁人人在所谓城市化
中挣扎向上辛苦度日的地方。我希望当我没有勇气选择我要的生活的时候，我会回来看这本书。当我
也将为人母的时候我会回来读这本书。当我在旅途里迷茫的时候我会回来看这本书。爱是有故事的旅
行。爱是旅行最美的故事。旅行是爱最好的故事。
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章节试读

1、《爱是有故事的旅行》的笔记-第2页

        摩托旅行让我明白，我们要相信自己能行，那些我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它
并没有想象中艰难，原来自己比想象中要强大很多。

2、《爱是有故事的旅行》的笔记-第31页

        。

3、《爱是有故事的旅行》的笔记-第132页

        有人说，去以色列一定要去死海体验漂浮的感觉。
如果大家觉得在死海人沉不下去，所以很安全，这可是大错特错。这里虽然淹不死人，但海水中盐的
浓度极高，水沾到脸上入了眼睛，就立马睁不开，必须马上去医院治疗。如果谁入口到了喉咙鼻孔，
会有致命的危险。

4、《爱是有故事的旅行》的笔记-第97页

        娇弱的身体是养出来的，人们身体的承受能力远远比自己想象的要强大很多。
 大多数自己带的孩子比父母家人一起带的孩子要乖很多，孩子爱哭有一部分原因也是被娇惯出来的。

5、《爱是有故事的旅行》的笔记-第206页

        不管你有什么样的梦想，不管它多远大，多渺小，不管它是奢侈还是廉价，你一定要做你所想，
开始脚下的第一步，并且坚持自己的信念：只要出发，就能到达！

6、《爱是有故事的旅行》的笔记-第205页

        梦想之所以遥远，只是因为那个“梦”字，其实去掉那个“梦”，它就是一件你想做的事情，你
想做了，就去做吧。

7、《爱是有故事的旅行》的笔记-第2页

        生活本身就是一场旅行，你不往前走，就永远不知道这个世界有多美。在人生的旅途中，如果你
把幸福当作一种信仰，无论在何时何地与何人在一起，你都是幸福的。

8、《爱是有故事的旅行》的笔记-第175页

        世界卫生组织建议对六个月前的宝宝要进行母乳喂养，因为半岁以前母乳完全可以提供给宝宝足
够的营养和能量。
医院的儿童医生给我们的建议说让孩子先吃肉然后再吃蔬菜和水果。他解释说，人的天性爱甜食，如
果让他先吃水果泥，他就不会爱吃蔬菜和肉类，因为蔬菜和肉都没有水果味道好。

9、《爱是有故事的旅行》的笔记-第2页

        生活本身就是一场旅行，你不往前走，就永远不知道这个世界有多美好。
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10、《爱是有故事的旅行》的笔记-第128页

        很多人以为以色列是沙漠国家，只能进口蔬菜水果。其实，以色列的农业系统是全世界最发达的
。他们拥有最先进的滴灌技术，水果蔬菜很多都可以出口。不仅如此，死海附近在海平面之下，氧气
特别充足，种植出来的蔬菜瓜果的味道和营养都是一流的。
     以色列缺水，每年的雨水都十分珍贵，每一滴都不能浪费。他们的储水池都建在地下很深的地方，
以防高温蒸发。
         走在耶路撒冷的街头，最惊险的事情莫过于到处是枪。在街头到处可见以色列士兵，每个士兵的
手里都有枪，型号不一，但都是最先进的武器。每个以色列人都要服兵役，包括女人。

11、《爱是有故事的旅行》的笔记-第205页

        有钱的人说没时间，有时间的人说没钱。能拿到签证的人何止千万，比我们有钱的人何止千万。
因为觉得遥远，所以没开始。你真的开始了就不觉得那么难了，或者说虽然你开始了没有到达，但是
一路上你收获了风景，改变了心情，也会让你有下一次启程的勇气。人的一生说到底就是经历，不要
患得患失，才能开开心心地上路。
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