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《中医学概论》

内容概要

《中医学概论》的编写内容，涵盖了中医基础理论及诊疗基本技能两个方面。全书分为十章。中医基
础理论知识方面包括，中医学的发展史及其基本特点，哲学思想，中医学正常人体观，疾病观等；诊
疗基本技能方面包括，诊察技术，治疗原则与治法，中药、方剂等。教材编写过程中，我们结合运动
人体科学专业学生的特点和今后工作的实际需求，坚持少而精和理论联系实际的原则，在确保充分阐
明中医学基本理论特点的基础上，对教材内容进行了适度取舍和重点突出，在最后一章介绍了内服、
外用的伤科常用方药。另外，在第三章中医学的正常人体观中又引入了相关的图表，便于学生理解和
掌握。书后附有方剂索引及参考文献，以资查阅。
本教材由首都体育学院周军教授任主编，成都体育学院熊若虹教授任副主编，首都体育学院、成都体
育学院、武汉体育学院、天津体育学院、集美大学体育学院、人民体育出版社等单位对《中医学概论
》的编写、出版工作给与了热情帮助和大力支持，在此表示衷心感谢。《中医学概论》编写过程中，
马丽华、焦波、李蕊等同志在资料整理、文字录入、勘误中做了大量工作，在此一并致谢。
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