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《现代心理健康教育》

内容概要

《现代心理健康教育:心理卫生问题对社会的影响及解决对策(教育学心理学类)》分三部分，主要探讨
现代社会的心理健康问题：第一部分论述心理健康的概念、标准，心理健康教育的原则、目标、方法
、任务，思想品德教育与心理健康教育的关系；第二部分分析幼儿、中小学生、中职生、大学生、研
究生、教师的心理发展特点、心理与行为问题及其对策；第三部分探讨家庭、社区的心理健康教育，
并从总体上分析心理健康问题的表现及其对策。全书反映了作者多年从事心理健康教育研究的成果，
值得读者学习和参考。
《现代心理健康教育》系教育部人文社会科学重点研究基地重大项目“心理卫生问题对社会的影响及
解决对策”的研究成果。可以想象，作为一个科研成果，其影响面和影响力是有限的。为了使科研成
果能尽快走出书斋，融入鲜活的社会现实生活，于是，我和课题组其他成员一起斗胆在这个科研成果
的基础上撰写了这部专著型教材。
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《现代心理健康教育》

作者简介

　　俞国民，1963年生，浙江萧山人。现任中国人民大学教授、博士生导师、心理研究所所长，中国
心理学会理事塈理论心理学与心理学史专业委员会副主任，国家自然科学基金委员会心理学与神经科
学学科评审组成员，全国教育科学规划心理学学科评审组成员，中国科学院和北京师范大
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心理与行为问题的预防与干预　媒体链接　　每个孩子都是唯一的　　父母说话孩子一定要听?　　父
母明白“养育”的两层意思吗?第五章　中小学生心理健康教育　第一节　中小学生心理健康教育概述
　第二节　中小学生心理健康教育的基本内容　第三节　中小学生常见的心理与行为问题及其干预　
第四节　学习不良学生的心理与行为问题及其干预　媒体链接　　中小学生存在四类心理问题　　学
校心理健康教育任重而道远第六章　中小学生心理健康量表的编制与研究　第一节　中小学生心理健
康量表的初步编制　第二节　中小学生心理健康量表的修订　第三节　中小学生心理健康量表的验证
性因素分析　第四节　研究实例：青春期前期学生心理健康发展趋势和性别差异　媒体链接　　中小
学心理健康教育进展如何?　　诊脉中小学心理健康教育第七章　中职生心理健康教育及有关量表的编
制　第一节　中职生心理健康教育概述　第二节　中职生心理健康的现状与特点　第三节　中职生常
见的心理与行为问题及其指导　第四节　中职生心理健康量表的编制　媒体链接　　“千万别看扁中
职学生”　　面对危机　校长如何思前“善”后第八章　大学生心理健康教育　第一节　大学生心理
健康概述　第二节　大学生常见的心理健康问题　第三节　大学生创造力、人格特征与心理健康的模
型建构　第四节　大学生心理危机的预防与干预　媒体链接　　学生心理问题不容忽视　　生态道德
教育　不容回避的话题　　让抑郁远离青少年第九章　研究生心理健康教育　第一节　研究生心理健
康教育概述　第二节　研究生日常生活压力与常见心理问题　第三节　研究生心理健康的促进　媒体
链接　　人格与心智同步发展第十章　教师心理健康教育　第一节　教师心理健康概述　第二节　教
师的职业压力及其应对　第三节　教师的心理与行为问题　第四节　教师心理健康的提高与促进　媒
体链接　　警惕教师的“心理杀手”　　教师心里有话等待倾诉　　教师：别让“心病”绊住脚第十
一章　家庭心理健康教育　第一节　家庭对心理健康的影响　第二节　家庭中亲子互动现状的分析　
第三节　婚姻冲突、离异家庭子女的心理健康　第四节　家庭心理咨询与治疗　媒体链接　　　我们
是否真有资格做家长　　新世纪　老人如何与孙辈相处　　怎样让孩子保持心理健康第十二章　社区
心理健康教育　第一节　社区心理健康教育概述　第二节　社区文化建设与心理健康教育　第三节　
建立健全社区心理健康服务体系　媒体链接　　孩子，你知道自我保护吗?　　占卜：为何在校园如此
流行　　让孩子远离游戏厅　　让“江湖”远离纯净校园第十三章　心理健康问题及其对策　第一节
　心理健康问题的类型与表现　第二节　心理健康问题对现代社会的影响　第三节　心理健康问题的
对策　媒体链接　　素质教育“加减法”　　亲其师才能信其道　　“孤独的雏雁”能飞多远　　莫
让奖状累孩子　　亲子沟通　润物无声
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章节摘录

第一章 心理健康概述第一节 心理健康的概念与标准随着社会的发展和人类对自身认识的深化，人们
对健康概念的认识不断丰富和完善。在现代社会中，健康不仅指生理健康，还包括心理健康、社会适
应，三者的和谐统一构成了健康的基础。心理健康的标准是动态的，不同年龄、不同社会文化、不同
时代具有不同的标准。一、健康的概念健康是人类生存和发展的基础，随着现代社会的发展和进步，
人们对健康的观念也在不断地发生变化。过去，人们对健康的理解强调的是身体没有缺陷和疾病，即
大部分人会认为“身体没病就是健康”。但是，随着医学水平的提高和人们对精神世界的认识逐渐加
深，人类对健康的认识也发生了质的变化。（一）世界卫生组织对健康的定义1948年世界卫生组织（
简称WHO）成立时，在宪章中把健康定义为：“健康乃是一种生理、心理和社会适应都日臻完满的
状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。”1977年恩格尔（Engel）在《科学》杂志上发表了一篇著
名的论文，在该论文中他提出了一个基本的假设：健康和疾病是生物、心理、社会因素相互作用的结
果，即生物一心理一社会模式（biopsychosocial model）。这立即在医学和健康领域产生了广泛的影响
，导致由单纯生物医学模式转向了当代生物心理一社会医学模式。与此相一致，1989年WHO又将健康
的定义修改为：“健康不仅仅是身体没有缺陷和疾病，而是身体上、精神上和社会适应上的完好状态
。”

Page 5



《现代心理健康教育》

编辑推荐

《现代心理健康教育:心理卫生问题对社会的影响及解决对策(教育学心理学类)》可供全日制高等院校
学校心理学、咨询心理学、临床心理学、变态心理学、心理健康教育、社会工作和思想政治教育工作
、儿童与青少年教育工作等相关专业的读者使用，也可以作为对该研究领域有兴趣的大学生、研究生
及党政干部、科研工作者和教育工作者的学习培训参考用书。
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《现代心理健康教育》

精彩短评

1、研究合集成书。宏观视角。
2、是正版，质量很好！给个好评！
3、书到得很及时，但是3本书都有损伤，书脊和页边都不同程度划伤了。可能是不小心挤到的，还好
不影响阅读。
4、书的质量不错，全新，快递也比较给力
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