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《在北大听到的80堂哲学课》

内容概要

作为深刻影响百年中国历史进程的北大，其深厚博大的人文积淀，培育了季羡林、任继愈、余秋雨等
一大批文化泰斗；其独树一帜的卓越思想，造就了俞敏洪、李彦宏、牛根生等诸多杰出的企业家。那
么，北大到底具有什么魅力，能成为海内外莘莘学子共同仰慕的中国第一学府？翻开本书，跟随北大
先哲的脚步一起探寻，与北大各界精英深度对话，你将不难发现，北大之所以成为北大，北大人之所
以更容易取得成功的真正源泉。
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书籍目录

第一章世界上最聪明的人是最老实的人
1 不计较付出的人，得到的往往最多
2 你考虑别人的利益，别人才会考虑你的利益
3 实在人受欢迎，是因为放心可靠
4 大智如愚，难得糊涂
5 做人坦荡，不欺暗室
6 吃亏是福，占便宜是祸
7 不虚伪，真实就是魅力
第二章人可以没有财富，但不能没有朋友
8 近朱者赤，近墨者黑
9 友情不是玻璃，真的朋友敢于指出对方的错误
10 朋友不是请客吃饭
11 答应了朋友的事，就要说到做到
12 风光时候的朋友不算朋友，患难才见真情
13 结交朋友，功利性不可太强
14 没有宽容就没有友谊
15 有了误会及时澄清，别让它过夜
第三章说好话不如会说话
16 君子绝交，不出恶言
17 没弄清楚是非曲直之前，永远不要信口开河
18 位高之人不谄媚，位低之人要尊重
19 多说别人的长处，少说别人的不足
20 幽默并非滑稽逗乐
21 学会聆听比善于表达更重要
22 说话的魅力在于，恰到好处地表达你的真诚
23 牢骚太盛防肠断
第四章面对欲望，需要有一颗平常心
24 不争而善胜
25 追求“名利”应适度
26 简单生活，让内心回归宁静
27 金钱是一个好的仆人，却是一个坏主人
28 人心难满，欲壑难填
29 少一点攀比，多一点舒坦
30 珍惜你拥有的，遗忘你没有的
第五章淡定地面对人生中的起伏
31 不以物喜，不以己悲
32 不计得失，让唾沫自干
33 时刻提醒自己“一切都会过去”
34 荣誉属于过去，未来更需努力
35 不要被霉运弄得垂头丧气
36 如果你不在意，别人的言论就不会伤害你
37 沉住气才能成大器
第六章成败得失要看淡，人生苦甜各一半
38 千万别让成功变成迷魂汤
39 屡战屡败，那就屡败屡战
40 最艰难的环境，最能体现一个人的品行
41 得失之间，学会释怀才能洒脱
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42 注重内心的满足，放弃表面的风光
43 快乐和痛苦是一对孪生兄弟
44 阳光总在风雨后，请相信有彩虹
第七章有多大的胸襟就会有多大的成就
45 身安不如心安，屋宽不如心宽
46 气大不如量大，平静面对无中生有的事
47 宽容别人等于善待自己
48 心胸狭窄为祸之根，心胸宽广为福之门
49 不要揪着别人的小辫子不放
50 容人之过，必得大益
51 每个人都自私，如果可以，请原谅他们
52 只有宽恕才能真正化解仇恨
第八章耐心是一种惊人的力量
53 人生是长跑，考的是耐力
54 短暂的激情是不值钱的
55 有所坚守，才会有所成就
56 再试一次，也许就会峰回路转
57 不要被自己的意志打败
58 成功就是简单的事重复做
59 太容易实现的，那不叫梦想
60 剩者为王
第九章不完美才是人生的真相
61 从来没有十全十美的生活
62 人生期望越多，失望就越大
63 不要羡慕别人的幸运，那只会扰乱你的内心
64 尽人事听天命
65 用美好的心感受生活
66 坦然面对自己的缺陷和不足
67 越是苛求，越难如愿
68 岂能尽如人意，但求无愧我心
第十章反省能让一个人不断地成长
69 人贵有自知之明
70 意识到无知，是有知的开始
71 高估自己的人才是渺小的
72 敢于进行自我批评
73 善于听取别人的意见
74 从失败中吸取经验教训
第十一章生命无常，活在当下
75 福祸难测，命运无常
76 人生如棋，一步走错满盘皆输
77 珍惜那些漂泊的日子
78 让过去成为过去
79 感恩生命中的一切
80 坦然地接受一切
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精彩短评

1、唔 没错我就是为了吐槽这本空有架子的书而给它创建了条目
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