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《图解女性医学百科》

前言

对女性朋友而言，伴随月经的来临，激素会有周期性变化。激素的分泌从50岁左右开始减退，因此这
段时期，女性的身体和情绪都很容易出现紊乱现象。这在男性身上是看不到的，是女性专属的特征。 
女性一生中的大事，除了妊娠（怀孕）、生育外，还有不少令她们担心的问题，例如伴随每次月经周
期出现的经前紧张征（PMS）、月经失调，或因怀孕、生育次数的减少，一生中月经次数的增加，导
致子宫或卵巢出现各种疾病，这些都让现代女性感到非常困扰。 也有不少女性因活跃于社会中，责任
加大而造成压力过重或慢性疲劳的症状。这种生活形态的转变，让罹患忧郁症、厌食症或贪食症、恐
慌症的女性日益增多，也增加了罹患子宫癌、乳腺癌等疾病的风险。 现代女性医疗保健，是基于对截
然不同于男性的生理和心理特征的深入研究，并将研究成果应用于预防疾病和诊疗业务的新的医学专
业。 现代人更加重视整体医疗，即不仅注重患病后的治疗与康复，更加注重疾病的预防和身体素质的
提升。“女性门诊”就是专门为女性人群提供健康与疾病咨询、向民众普及妇女健康保健知识的社会
福利性机构。 本书针对女性朋友经常关注的疾病，以及身体不适时要不要就诊、如何就诊等烦恼，组
织“女性门诊”的医师团队，将各自的临床心得和有关性别医疗、整体医疗的最新信息，以通俗易懂
的方式呈献给女性朋友。在编写过程中，我们尽量使内容与现代医学模式更加合拍，也使之尽量符合
现代女性的生活模式。 本书如能对您的健康有所助益，让您度过神采奕奕的崭新人生，我将感到由衷
的欣慰。 女性保健银座诊所　院长 对马瑠璃子

Page 2



《图解女性医学百科》

内容概要

《图解女性医学百科》从女性特有的全身及局部症状等入手，以清晰的检查流程图，帮助读者找出可
能罹患的疾病。详细介绍了每一种症状可能的疾病及其表现、原因、检查、诊断、治疗和预防方法，
帮助读者及时有效就医并获得相关疾病的正确诊断和治疗建议，避免错过疾病治疗时机。《图解女性
医学百科》是广大女性朋友健康保健和疾病防治的通俗读物。
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《图解女性医学百科》

作者简介

1958年生于日本青森县。

    1984年毕业于弘前大学医学院。之后任职于东京大学医学系妇产科学教研室。

    曾任东京都立墨东医院围生期中心妇产科主任，2002年起开设女性保健银座诊所。2003年开办女性
医疗网，从整体来探讨女性的心理、身体，以及与社会的相关性，对于维护女性健康很有帮助。

    主攻围生期学、生殖免疫学，为促进女性整个生命周期的健康提供多样化的资讯和各种健康宣传活
动。

    著作有《大众“女性诊疗”》、《从更年期之前开始新的人生》、《第一次看女性门诊》等书籍。
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书籍目录

开篇　女性身体的构造与功能 女性各年龄段易患疾病 现代女性生活状态的变化 女性解剖与生理功能
特点女性激素的种类与功能 Part 01  女性特有症状Part 02  全身症状Part 03  各部位症状Part 04  精神症状
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《图解女性医学百科》

编辑推荐

《图解女性医学百科》(作者对马瑠璃子)针对女性朋友经常关注的疾病，以及身体不适时要不要就诊
、如何就诊等烦恼，组织“女性门诊”的医师团队，将各自的临床心得和有关性别医疗、整体医疗的
最新信息，以通俗易懂的方式呈献给女性朋友。在编写过程中，我们尽量使内容与现代医学模式更加
合拍，也使之尽量符合现代女性的生活模式。     本书如能对您的健康有所助益，让您度过神采奕奕的
崭新人生，我将感到由衷的欣慰。
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