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精彩短评

1、严谨的实验学习与分享，我以前所行所事，所不能理解别人的行为态度竟都与勇气有关，和阿德
勒心理学相结合，勇气是一种行动，用来克服困难，勇气是一种精神，让你克服困难，勇气是一种支
柱，让你去克服阻力，你在苦难的日子气lei了吗？那么你的力量就微弱。
缺乏勇气挫伤勇气和激励勇气能解释许多心理现象，不同于古代战争年代，当今社会也同样需要勇气
，你需要勇气面对困难，需要勇气做出改变，需要勇气接纳自己，需要勇气去做去改变，不要逃避，
你所做的都是要增强自己的勇气，成为一个有勇气的人，成为勇气激发者，而不是勇气磋商者，同时
身边的人需要激发勇气而不是受挫伤。
2、很多时候，我们不是没有勇气，而是未能找到激发勇气的方式。这是一本在日本已经被验证了有
效性的心理学读物，在读这本书的过程中，你会慢慢发现，你的勇气超乎你想象！
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