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《泰国拳》

内容概要

泰拳虽号称为最强悍、最实用的武道，但却不繁琐，相反它的最大特点就是简单、实用，任何年龄阶
段的人都可以学习成功，因为它没有花俏的动作，因此掌握起来是没有难度的。它的技术是踢、打、
摔三项，主要武器是脚、拳、肘、膝，所以说在技术上并无过人之处．最重要的是它提倡的是以实战
为主的指导思想，也就是说拳手们所做的一切都是为了实战，正所谓“实践出真知”，泰拳是靠实力
打出来的，因此它长期以来能立于不败之地也就不难理解了。
　　中国功夫要想无敌于天下，就必须做到“古为今用，洋为中用”。“他山之石，可以攻玉”，既
然日本及美国可以在学习泰拳后创造或强化了本民族的拳艺，那么，我们为什么不去学习泰拳的长处
来弥补自身的短处呢？
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精彩短评

1、一般吧，泰拳的一些基本动作，估计一般没条件练就是了
2、介绍的很详细，只是内容比较基础。
3、介绍泰拳文化的一本书
4、这本书从泰拳的姿势、出拳的技法、以及出脚的技法做了简单明了的剖析，更有几百张图片辅导
学习，并介绍了在实践中如何拳脚组合并用，更精彩的是攻防的技巧，通过此书可以让更多的武术爱
好者掌握泰拳的技法，对我们的体能训练有很大帮助，这本书堪称泰拳初学者的秘籍！！！
5、纸张太**！可以用一些更精美的纸张
6、刚到家，是朋友帮忙收的，还没有看。
7、看看很好 真的去练的话没这个时间吧
8、那是泰拳吗?就有几个动作还行,我个人不推荐购买此书~!
9、泰拳够厉害
10、是一本介绍泰拳的好书。
11、泰拳的腿法很厉害但是作者却讲那么一点点。后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后
悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!后悔!
12、看了后对泰拳有一点了解，不多。
13、这本书写得很好，图片丰富，通俗易懂。值得一读。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
14、没用，纸上谈兵
15、泰拳入门
16、内容比较正看来魏老师的书还是比较放心的
17、魏锋地书都挺不错地，武术类地还是买他编地比较放心
18、很好的书。有用
19、了解泰拳，取长补短，不错！
20、对初学者来说还是够用了！但那些技术在现在来说不怎么......很一般！！！
21、适合于初学者，对泰拳的历史及泰拳与各国武技的较量战绩有充分的描述，当然了，最主要的是
泰拳的格斗理论与技巧，总之总体本人感觉还好啦。
22、是体育类书籍中编地比较好的了，条目清楚，文字流畅，图片也非常清晰
23、说真的，武术这东西看书一点用没有，不过这本书让我们了解泰拳还是不错的。魏峰老师写的书
很多，可以看出他对世界各国的搏击颇有了解和研究
24、两年前给先生订的，那段时间泰拳非常火爆，所以买回来给他看的，家里有很多武功方面的书啦
，光太极拳的就有好多种，不同的门派，拳击的也有一部分，还有什么防身术，野外生存等等，真不
懂男人的爱好和女人为何差别这么大啊？呵呵，他最喜欢的是李小龙。
25、虽然不是原汁原味的泰国教练，所讲解的！不过本书图文并茂的讲解还是非常不错的！
26、适合初学者，资源有点少...
27、非常简洁却又精美实用，对于初学泰拳的人是很好的教材。
28、书不错   就是发货速度有点慢
29、内容非常的实用对初学者帮助很大
30、帮朋友买的他喜欢惨了
31、非常不错的一本书，内容学习起来很简单。如果是原来练过些功夫的人一看就会，这本书我认为
最主要的是提高肘击，和膝击，内容易懂是一本好书建议购买。但要提醒学习功夫不要是争强好胜，
防身锻炼才是目的。
32、很简单的介绍。。不推荐
33、一般人练不好  买这本是想系统地了解下泰拳的技术 看看有哪些技术可以借鉴的 我是空手
道&amp;咏春双修的
34、就是太狠了点，不要轻易使用哦！！！
35、内容很好，纸张也很好，就是训练方法少了一点
36、一直都很喜欢的的一本介绍泰拳的书籍，从渊源到现状写的都不错，总之是一本值得购买的泰拳

Page 4



《泰国拳》

启蒙类读物。。
37、书的介绍比较好，图片清楚,比较实用。购买比较有价值！
38、只是需要恒心和时间还有毅力只要具备这三点成为一个出色的散手不算太难
39、招式简单。关键点在于通过刻苦训练把自身关节练得坚硬如铁，利用强大的杀伤力摧毁对手。同
时突出体能训练和抗击打训练，以强大的抗击打力给对手震慑。优点：街头赤手打斗很有实战性。毕
竟一般对手的格斗技巧有限，利用强大的关节硬度和力量对博即可给对方以重创。缺点：对抗摔法，
以及倒地后地面缠斗钳制方面。
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