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《熙琄叙语》

内容概要

《熙琄叙语:一个咨询师的成长历程》主要收录了根本的技术与哲学观、理论整合与特色发展、第六章
咨询师面对的根本议题、咨询师面对自我的议题、如何面对个案中的不同议题、如何倾听与对话（包
括与沉默的关系）、初期接案的焦虑和害怕、到底要做多少个案才够、新手如何开始咨询如何通过个
案磨炼自己、如何通过自己的经历磨炼自己等内容。
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《熙琄叙语》

作者简介

吴熙娟，1958年生于台北。1985年在中学任教五年后赴美求学，并获美国佐治亚州州立大学心理咨询
系研究所硕士与艾奥瓦州立大学家族与婚姻治疗博士。
曾任教（督导）于美国康涅狄格州圣约翰大学和马萨诸塞州州立大学等多所大学的家族与婚姻治疗研
究所。曾任马萨诸塞州与康涅狄格州两大家庭扶助机构主任与副总裁，并兼任哈佛大学附属剑桥医院
伴侣与家族治疗中心督导。2005年开始在亚洲华人地区开展叙事和后现代家庭治疗实务工作的训练与
督导。
2012年秋天在台北创立“茵特森创意对话中心”，以传承后现代家庭治疗理念为职志，致力于后现代
对话思维与技巧在华人地区的推广.
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《熙琄叙语》

书籍目录

第一章 我想成为咨询师
成为咨询师的动机与机缘
成功咨询师的渴望
被咨询的经验
第二章 咨询师的学习历程：个案实务工作之旅
硕士班的个案实习
博士班的个案实习
咨询实践的计划视野
第三章 咨询师与自己、朋友及家人的关系
咨询和帮助朋友、亲人的思维
是否可以为朋友、家人做咨询转介
另类的访谈：报告和人类学式的访谈
朋友、家人对咨询师的期待与咨询师对自己做人的期待
学咨询对生活的影响
第四章 咨询师的成长阶段
初期接案的焦虑和害怕
到底要做多少个案才够
新手如何开始咨询
如何通过个案磨炼自己
如何通过自己的经历磨炼自己
第五章 咨询师的技术与哲学观——整合与发展
根本的技术与哲学观
理论整合与特色发展
第六章 咨询师面对的根本议题
咨询师面对自我的议题
如何面对个案中的不同议题
如何倾听与对话（包括与沉默的关系）
第七章 咨询师的自我和关系
自我照顾
自我成长和关系
第八章 建立学习咨询的支持与回馈系统
同侪督导：理解咨询的意图，见证咨询的困境
自我督导：录音、录像、逐字稿
如何与咨询中负面的内在声音对话
定期请来访者反馈
浸泡：学习的社群与支持团体
专业督导：网络督导与面对面的督导
第九章 总结：踏实的学习
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《熙琄叙语》

章节摘录

版权页：   我在访谈一开始问她：“你希望在这个访谈里我如何陪伴你？”她说：“可不可以请老师
好好听我说？因为我一直没机会好好说。”因为这是个六天的工作坊，我可以弹性地运用时间来授课
，也想让在坐的学员学习我是如何为癌症病人家属做咨询的，我决定好好地与此学员在一起做访谈。
接下来的两个小时，这位学员在眼泪中分享自己是如何陪伴她的爱人面对癌症，接受治疗，不放弃治
疗，想尽各种方法去陪她的爱人。我就坐在那儿专心地聆听，不打断地听。两个小时后，她告诉我她
已讲完，我可以开始访问她，我在访问里试着去把我听到的故事通过叙事的视角来陪伴、见证、探访
她和爱人的力量与情感，最后也试着问若她过世的爱人看到她一路走来的坚毅，她的爱人会对她说什
么，她说她的爱人会说她“长大了”“他也放心了”。此时的我在写着这段访谈的故事时，内心还是
激荡的。当然“听”在不同的访谈情境可能需要有不同的调整和变化，但能陪着这位学员去好好聆听
她非常不舍的过往，在好好的聆听后，后来的访问才能好好展开，陪她去整理这段过往没有机会整理
的生命历程。写着写着心里也在祝福她。我也提醒自己对聆听要带着更谦卑的态度，以此和大家共勉
。 再回来对咨询中的“听”做更多的反思吧！纵使做了这么久的咨询，我也常检视自己我听懂了吗？
来访者有无好好地被听到？我可以如何听，能让来访者放松地说，之后的咨询再看可以做些什么？如
果听的时间较长，我可以如何暂停，并和来访者确认我听到了什么，再问他是否想继续说或对前面的
故事做更多的对话。若我发现我咨询的场景是他说，我听，我可能也会问他在当天的会谈里他希望我
多听，还是有别的想法。所以在长时间的倾听里，我还是会做一些对话，但是带着尊重，看看来访者
想要进行的方式是什么。 倾听为什么重要，因为它是建立信任关系极重要的元素。来访者从我们一开
口，一打字（网站咨询或简讯咨询）就在观察我们，被倾听是一个被了解和被接纳的过程。因此好好
地听，而且去听懂来访者要我们听到的地方是什么。听，听懂，再试着去回应和对话。就是下一个我
想谈的主题“对话”。 每一个咨询师在学了很多理念之后，开始做咨询就会去问，“我到底可以如何
对话？怎么样的对话才会对来访者有帮助？”对话看似简单，我们大家都可以说话、对话，但在咨询
里的对话有很大的学问。因为希望个案咨询的对话中可以有新的想法、体会、行动、计划，而非和他
原本的想法是一模一样的。 每个咨询师都要去寻找自己最喜欢的对话方式，它必须和咨询师这个人内
在的理念价值是共鸣的。这种寻找可能需要很长一段时间。目前有不同的老师在教授不同的理念和对
话方式，也有各式各样的书籍在教大家如何做咨询，找出适合自己的对话方式，或整合一些学派理论
成为你自己独特的对话方式都会是很好的方法。
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《熙琄叙语》

编辑推荐

《熙琄叙语:一个咨询师的成长历程》要强调的主题就是踏踏实实地学、大量地做个案、经营同侪督导
团体、好好自我成长和在关系中成长，以及不断研读自己做咨询的逐字稿（不只看老师的逐字稿）。
只要持之以恒，假以时日，你一定会看到自己做咨询的成长，而且咨询的效果一定会更好。
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《熙琄叙语》

精彩短评

1、还没有时间看完。看了一部份收益非浅！
2、喜欢叙事，喜欢熙娟老师，喜欢这本书，读来轻松而充满感动。
3、这边书买了还没看。。但是对于想做叙事心理咨询师的人来说，一定是不容错过的一本书！
4、内容娓娓道来，老师的对话还有人文关怀精神
5、先是了解了吴熙娟老师，看网上有了她的书，所有就立马买下，看好确实受益匪浅，讲述了吴老
师自己学习心理咨询过程的付出和收获，很受感动。不管是想学习一些心理咨询的方法或者理论，这
是一切学习所需要的态度，所以不管自己想学点什么，都推荐大家先去看看。
6、听吴熙琄老师娓娓道来的同时，也是对自己从学习到进入实务的一次梳理
7、熙娟老师的故事，也是熙娟老师的经历。是棒棒的一本书，推荐！
8、书的内容正如书名一样，一个咨询师的成长历程。把她自己怎么想到去学心理咨询，怎么学的，
怎么一步一步成长起来的经历写了出来。感觉是台湾人的模式，很会讲故事，但很真实。看了还是很
有收获，学了再多的理论，懂得再多的流派，不做实践等于是白学，纸上谈兵永远是空的。多做练习
，不要局限于某种流派，要融会贯通。书中也写了，东方文化和西方文化还是有区别的，把西方的一
整套咨询模式拿过来不一定合适，只有多做实践，才能知道哪种是最合适自己的模式。
9、老师说话声音很柔很柔，特别适合做叙事疗法。
10、讲述咨询师成长的历程，书本不厚，但值得一读
11、总是薄薄小小的，小故事
12、很真实的经历，谁都会有的迷惑，但每个人的感受又各不相同。不过读完也会觉得，自己离咨询
师还是挺遥远的～
13、一直对叙事治疗很感兴趣，所以买了这本书。刚开始看，还可以。
14、书不错,一直想了解大师们的成长历程
15、老师的书就是好，就像老师在旁边和你说话一样，自然、亲切。已经读了数遍，每遍读都有不同
的感受。
16、单薄了点
17、不太喜欢，内容感觉一般。
18、对于新手咨询师来说很不错的书，有不少可以借鉴的地方。
19、看看他人走过的路程，回首来时路，也是一路欢歌一路眼泪。
20、书不错，快递有点讨厌，态度不好
21、喜欢熙娟老师，喜欢她的叙事风格。
22、一个咨询师的成长经历，首先要做为人。书中的问题能更大地开放自己。
23、课听着不错，看看书更有收获。值得看看。
24、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
25、不错。期盼已久。
26、适合静心下来看，如果想走这条路的化
27、言语朴实，建议忠恳，尤其适合有热情确没方向的新手们。
28、一个咨询师的成长，其实也是一个人生的成长，一个人在人生历程中，如何让自己更好的成长，
完整。
29、提供了一个了解心理师的成长的经历
30、为即将开始的学习预读书。本来是一本很好读的小书，但因为有对未来学习的期待，读得有点用
力，很消耗了些脑细胞。
31、虽然短暂，看着却给人力量与支持。吴熙琄老师的一些描述也应和着她自己的工作理念。以过来
人点滴成长经验，激励着新一代咨询师的成长。书是凑单的时候看见买的，很有缘分的一次相遇。
32、写的都是她个人学习经历，感觉没多少东西。
33、心理咨询师自我成长是必须的
34、送货很快，服务也很好，书的质量也不错。
35、
总感觉有些地方没有舒展开的感觉。书里提到同侪督导总想起小伙伴地瓜，真实地与人讨论也是很重
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《熙琄叙语》

要的。
36、此书非常实用，用叙事的语言来谈成长，不论是对叙事咨询师还是其他流派的咨询师都非常有帮
助。
37、大爱熙娟老师
38、三星+吧，内容很简单，去专业去技术化，书本身也同叙事疗法一样，满满的是陪伴的力量，但
是关注的问题确实是每个心理学路上的人会纠结的焦点，反正字也不多，推荐走在咨询路上的同学一
读。
39、很不错！对叙事有更深的了解！
40、很小很实用的小册子
41、是历史创造了英雄，还是英雄创造了历史？这个事儿实在不好说。也许我们能肯定的是就是“历
史是由胜利者写成的”。史玉柱当下也算功成名就，出来讲讲自己的成就，让别人了解一下真实的自
己，不是什么坏事。书的内容也能给人发启发。但书由于是口述+整理，读起来感觉非常浅——没有
给读者思考的余地，感觉很平像白开口，因此比较准确的说法是“口水心得书”。此外，以前人死之
前或者快死了（更多时候是死了以后）才出回忆录是有道理的——时间会证明一切。作者口述别人整
理记录，很多时候是因为作者老到已经不能拿笔或者干脆不识字时所用的方法。
42、不知道怎么的就发现了这本书，还买了下来，一直对心理学都有着兴趣。近日打算看书，花了一
周多的时间把这本书看完了。中间有一些内容我认为比较专业于我无用跳过了。总体而言，这本书对
任何人我都觉得是有效的。有效的部分在于，她分享了很多关于自身成长的经历与经验，这对于任何
人来说都是值得聆听的。我从她在心理学的学习和奋斗的历程中感受到了一些发奋的力量，干什么事
情真的是要认真和用心，还需要有无限的激情和热爱。同时我另一感受是，心理咨询师是一个对自己
心里成长最好的一个职业，而且大多数心理咨询师是有一定的心理问题的，只有这样，你才会带着问
题去探索和学习，而在学习的过程中，你才得到了心理上的治愈。从某种程度上来说，成为一位心理
咨询师是一辈子的职业。里面提到的后现代叙事疗法有意思，似乎生活中我也使用过。
43、非常诚恳的一本书，可作为一个参照系来检视自身。1. 万物合一，咨询也是呈现“人”的一种方
式，能够融入到我们这个“人”的知识、理论、技术才会活在我们身上。2. 自我督导（逐字稿、录音
、录像）→ 同侪督导（理解咨询意图，见证咨询困境）→ 专业督导。3. 永远不要让咨询成为一种单打
独斗。4. 定期邀请来访者反馈。5. 500-700小时个案 → 1000-1500小时个案 → 5000-7000小时个案。6. 人
类学式的访问、用电影与小说来配合理论进行分析，这两种方式都可以作为咨询师前很好的训练。7. 
先进入免费的系统里，然后尝试开展付费的服务。8. 先练习技术，然后带着哲学观工作。
44、对成长中的咨询师，理清方向很有益
45、包装完整，到货及时，内容平实，不错不错~
46、一本小书，行文风格就像她的书名一样“熙娟叙语”，清新亲切而诚恳，非常喜欢。熙娟老师介
绍了自己在国外国内学咨询、做咨询的经历和感受，非常的开阔眼界！我是和《心理咨询师的14堂必
修课》一起看的，两本书相得益彰。无论是传统现代的，还是后现代的，什么流派，咨询都是通过谈
话对心灵的工作，有其共通的基本修养。目前国内心理咨询行业刚刚兴起，鱼龙混杂。这本书，对于
有志于成为咨询师的人，知道自己如何成长；对于寻找咨询师的人，知道什么是好的咨询师。或许能
解决你对心理咨询的困惑。我就是在这种情况下看的。这本书“熙娟叙语”，本身就很治愈！
47、了解别人、成长自己，原来大家都是一样的，原来我还可以这样做⋯⋯
48、熙娟老师讲述咨询师成长的历程，感到里面的艰难和不容易，也感受到里面的坚持和勇敢。
49、了解了她的咨询师成长历程。要多积累个案呀
50、非常好的一本书，大概知道即将踏上这条路到底得多难走⋯⋯也学习到一些自我锻炼的方法
51、书的质量不错，还没有详细阅读
52、听过熙娟老师的课，同样这本书也很有收获。
53、这本书是给别人买的，所以没有看
54、熙琄老师的课，我在北京听过。只有两百分钟不到，可是短短两百分钟就能给人带来启发、感染
与触动，这背后积累的功夫需要很深。在这本书里面，我找到了这样的功夫的缘由，从这本书更了解
熙琄老师一路走过来是多么努力地在付出、在积累。笔触自然，从书中的具体细节，不论是作为一名
咨询师的技术层面，还是精神层面，我都很有收获。熙琄老师虔诚的心是我的榜样！
55、咨询师的成长，总结起来可以涵盖以下几点:1.大量的个案实践（5000-7000小时）;2.督导（各种形
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《熙琄叙语》

式）;3.自我成长（个人成长，关系中的成长）;4.反复研读自己的逐字稿;将咨询师内在的价值观，哲学
观，人性观通过咨询理论，咨询技术表达出来，并互相融合。
56、对于从事心理咨询、职业咨询的朋友，很有参考价值的一本书。
57、就是很喜欢熙娟老师的。看完这本书，才知道老师一路走来也很辛苦和坚持
58、喜欢吴熙娟老师娓娓道来的亲切，心理学爱好者值得一看
59、和我很像.
60、挺好的一本心理咨询师成长路线图。
61、想成为心理咨询师的人可以一看
62、了解一个心理咨询师的成长
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《熙琄叙语》

精彩书评

1、认识吴熙琄老师是在上海的家庭治疗班上，她的风采确实令人记忆深刻，温暖，就是温暖。《熙
琄叙语:一个咨询师的成长历程》这本书足够真诚，毫不掩饰吴老师在自己成长道路上的难堪的样子，
你可以从这份真诚里学到许多的东西，不仅仅是知识。
2、琄 [xuàn]：佩玉叙事疗法的创始人是澳洲的临床心理学家麦克·怀特和新西兰的大卫·爱普斯顿
，他们的著作《故事、知识、权利――叙事治疗的力量》1990年引进到北美。正在爱荷华州立大学攻
读婚姻与家族治疗博士的吴熙琄在91、92年时接触到了这种疗法，感觉很特别， “当时觉得它是通过
一些很不一样的问话来帮助人”。这本小书也同吴熙琄女士所推崇的叙事疗法一样，整本书满满的都
是陪伴的力量，内容很简单，去专业去技术化，但是关注的焦点却是每个心理学路上的人都会面对的
问题，字数本来就不多，值得心理学学子们一读。阅完这本书，你不会觉得收获了多少知识，但神奇
的地方就在于你的内心竟然会充满温暖的正能量。本书最可贵的地方就在于提纲和脉络的清晰，简练
而准确。难得的是书中内容没有为了商业化而各种发散，没有自我中心写成自传，也没有故弄玄虚炫
耀术语，而是像熙琄女士自己柔和的声音一样娓娓道来，轻轻点拨，只针对最重要的线索给予你提示
和鼓励。这样的呈现也是基于作者真诚的分享精神。书中讲述了作者自己从零基础到成为咨询师的心
路历程，她自己以及我们都将面对的主要问题，并没有给出最正确的答案，而是让我们看到了这样优
秀和成功的咨询师在初学之路上，仍然经历了迷茫、困境、心虚、失败，而她自己又是怎样激发出能
量去坚持走下去，这也是宝贵的建设性内容，所以我们都并不需要最完美的偶像，而只是要陪我们一
起成长的人。关于书中提到的个案数量，需要大量累积，一年做１０００小时的个案，做５－７年，
做到５０００－７０００小时的个案时间，才较有可能对各式各样的个案议题有信心较好的处理。这
数字确实非常惊人，和北电成千的阅片量似的有些让人望而生畏，而这样大的时间累积中，伴随的也
是咨询师和来访者共同的成长，这和“咨询师的技术与哲学观”一章也是紧密相连。要学艺，先做人
，咨询师道路更是如此，这是一个以“人”为根本的行业，所以对“人”的要求甚至会比其它行业高
出更多一些。关于别人对于咨询师的期待这一议题，书中说了，咨询师也是人，人无完人，咨询师自
己也会遇见各种心理问题，并且不一定能够处理，这一点是正常的，而自己处理不了又去处理别人，
这其中的矛盾我觉得仍然是存在的。只是重要的点在于一般人遇见的心理问题更多的采取防御和回避
，而不敢去面对，咨询师要敢于面对自己的问题，一时半会儿迈不过去这个坎没有关系，但是面对它
，就是解决它，就是在自我成长，在收获，也是在对你自己的职业和来访者尽责。这一点是根本区别
。咨询师的哲学观这一点，和前面所说的“做人”一样，是非常重要的一点。“人”字立起来了，才
能做到完全中立不偏不倚地接纳一切，所以我也仍然坚持成为咨询师本人的资质是非常重要的，而且
好的咨询师也是可遇不可求这个观点。关于各个流派和技术的理论整合，这和学习的态度和思维都有
关，达到某一个境界了，其实一切都是相通的，只是同一事物的不同阶段或层次而已。真正的大师都
是虚怀若谷的，所以流派之争什么的都不存在，方法没有对与错，只能说是以某种技术或流派为主要
倾向的方法。其中有一节是提到如何看待公式化，这一点我想提出来说明，不要公式化看待一切来访
者，并不是说不要去学习公式，直接放弃公式，这一切都是有前提的。知己知彼方能百战百胜，只有
在学习了解了公式的基础之上，才能生出超凡的心态，这都是必经之路。不要用公式化看待别人，只
有心中有公式了，才能去检验和提醒自己不要执着于公式。最后的是咨询的支持与回馈系统，这一点
也是我想要考研北电的情结。。一直以来非常羡艳的：志同道合的人在哪里啊！！！！！但是在心理
学的路上，遇到夏菀、婧闻、克克、小霞姐、霖清、小娇、丽娜、钟昇、小惠、何姐姐和３８期的各
位学伴，以及阿洲学长和读书小组的小伙伴们，然后还有史老师，晓元老师，马老师等等等这些非常
优秀的领路人，非常幸运，愿大家能够像书中所说一样，“浸泡”在一起，彼此支持，共同成长。
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章节试读

1、《熙琄叙语》的笔记-第90页

        

2、《熙琄叙语》的笔记-第118页

        叙事有些部分会让我想到聚焦。这本书每章后还会列一些小问题。书也很叙事的味道的。
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