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精彩短评

1、最后的色彩脉轮呼吸很棒！2016.4.14--4.18
2、排版不错 发现自己内在的生命礼物 自然去经历生命中每个美好和困难的阶段 和宗教无关 
1 聆听心声 持续付出 真诚 信任 心存感激 
2 出现的人都是生命的礼物自由 无条件的爱 创造多少爱 就得到多少爱
3 你的所爱就是引诱你通往热情所在的面包屑
4 你是独一无二的 你注定要爱人和被爱 你是特别的 并且想要回馈这个宇宙
5 今天我有什么内在想展现出来 问得够真诚 爱也够真实 宇宙自会揭露它自身的秘密
6 有活力 有魅力 充满情趣和热情的人
7 信仰绿色生活 追随自己的价值和梦想创造生活 在能量慈爱和灵感上
3、在理性的探讨与心灵的修养方面，在欧美俨然方兴未艾。不同于东方式的冥想参悟，本书同时具
有这类著作并不多见的实践特质，知行合一，欧美人深得这一理念的精髓。
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