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《林清玄散文》

内容概要

林清玄散文艺术风格中最为醒目的创造性贡献，是他将东方的审美智慧和佛家的哲学情怀引进至散文
艺术中来了。本书内容包括：少年游，金色印象，佛鼓，雪中之火。
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《林清玄散文》

作者简介

林清玄，台湾高雄人。一九五三年生。毕业于台湾世界新闻专科学校。曾任台湾《中国时报》海外版
记者、《工商时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。一九七三年开始散文创作。一九七九年起连
续七次获台湾《中国时报》文学奖、散文优秀奖和报导文学优秀奖、台湾报纸副刊专栏金鼎奖等。他
的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量。

Page 3



《林清玄散文》

书籍目录

少年游
金色印象
佛鼓
雪中之火
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《林清玄散文》

精彩短评

1、我一直讨厌跪在地上什么也不干的假乞丐，宁愿给拉二胡的乞丐零钱听他拉曲子，也不愿意白白
给了假乞丐。直到看到有人这样说“他不是乞丐，他是街头艺人，他表演瘫痪、哀伤与茫然，我看了
感动，自然就赏钱 了，还有什么可懊恼的！”这样说也对，我没有必要反感他们，这是他们的生活方
式。
2、30年后 我能有如此澄澈的心灵吗
3、林清玄的文字，一如其名
4、第一次接觸台灣文學也是從林清玄開始的，文字很平淡優美。作者有一個美麗的心所以才寫出這
麼美麗的文字。
5、把林清玄当鸡汤喝下去，毒性相比其它还是要小一些。
6、佛学
7、印象太深了，初中上课偷看此书被老师抓包。当时好喜欢林清玄的文字。
8、这张封面是我童年阴影/(ㄒoㄒ)/~~
9、林清玄的东西特别有种安宁的感觉，记得第一次读到是高二，那时少年并不懂什么才是可贵的平
和，只单纯觉得文字清丽干净。到了后来，大学快毕业又读了几次后才越来越喜欢，那禅意让人在焦
躁中能安静下来，于是那年毕业的不安心态被平复和安抚。再后来偶尔翻出来看，觉得人生充满了劳
苦和奔忙，这样的文字仍有它奇特的治愈功能。
10、小时候看这封面吓死了，哈哈。后来还是读了。记得他的一句话，非常喜欢：木鱼声穿过夜空，
温暖着迟睡者的心灵。
11、初中觉得很高端很有意境，后来再看觉得逼格有点过高⋯
12、唱首歌跳个舞的事情天天在做
13、文有禅意
14、初读林清玄，只觉唇齿指缝里流淌的都是清新俊逸。我从来不刻意去找一所寺庙朝拜瞬间觉得人
生就是随心随意的大自在。后来长大了，尤其去年还在小撒主持的那个节目中看到了，林大师，其实
你一点也不丑。
15、高中作文，大师意蕴
16、现世花和尚。。
17、读过林的文章，感觉会使人心平气和。难得的清净。
18、 2011-11-08 读过  // 林清玄的散文是高中时的最爱 看了一遍又一遍
19、简简单单的故事都折射出大大的哲理
20、就这版本，当初居然也买了；好像是因为被配赠书签上的话吸引了
21、哎，打了好久一段字，后来又没了...最开始看他的散文是在小学，当时看到说他年纪轻轻就横扫
台湾的各大奖项觉得蛮厉害的，后来陆陆续续看了些，但是没有系统看过。高中的时候看他的《用岁
月在莲上写诗》，这个标题和含义记了很久。其清其情值得标注。
22、很适合用一个阳光灿烂的下午，静下心来读一读这本书，让心暂离纷纷扰扰的尘世间。
23、真的很喜欢林清玄的文字，里面有很多禅意，从生活的小事着起，启发人的深思。朴实的文字独
具韵味，字里行间流露着他的人生态度，对生活的思考，对娑婆世界的感悟。希望有一天，可以学到
他的千分之一的态度。
24、非常优秀的散文，文笔清新，简洁，意蕴悠远
25、静。
26、我喜欢的散文风格 不争
27、不是懂禅理，缘年少无愁。
28、高中的心灵慰藉
29、太短-适合小孩子
30、如果你要享受清欢，唯一的方法是守住自己小小的天地，洗涤自己的心灵，放下执念，不浮不躁
，不慌不忙，以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍，淡定从容地过
好每一天。
31、很宁静
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《林清玄散文》

32、小巧，日常，空灵。有感情，又不怎么矫情，挺好的。
33、文字像名字给人感觉，年少时曾一度迷恋，现在已经看开。少年时期迷恋过的两位，余秋雨和林
清玄，现在都吃不消他们的文风了。
34、我一大好青年热血沸腾要我读这个真是要命，初高中高分作文必备
35、每次出差，行李箱里必备林清玄先生的作品。他那富有禅意的散文，让人在浮躁社会、嘈杂的环
境以及舟车劳顿后的他乡静下心来。
36、有几篇印象太深刻，月光下吹着唢呐的老人，木鱼馄饨咚⋯咚⋯咚⋯
37、每次都要无视这个封面才能读下去，但是真的读完好舒服
38、初中的时候老师让暑假读四大名著之一然后写读书笔记，我去小书店发现四大名著太贵了，就选
了他的书，开启独立思维的一本书~~
39、小时候，被老师影响而读。如果不知道（或不理会）他后来发生的事情，单纯看文字，还是可以
的。
40、确实收藏了许多有关生活的秘密。裙摆摇动而步姿冷静，保持着不经意的温和的平衡。
41、有点装逼还是什么 哦是我太浮躁 也许应该以后再拿出来读
42、静下心来，慢慢读。
43、也不得不承认，初中时期看林清玄简嫃张晓风的那些散文直到现在还严重影响着我的文字表达，
唉。
44、不知道读了多少次 每次心里一困惑不舒坦了就拿出来看 
林的生活的姿态 真是每个人都应该学习的
这种安定 不浮躁 享受 平和 善良和淳朴
犹如孩童 回归自我 
感觉林是个极其有修养的人 不知道为什么出现关于婚变那档子事 扣一星

45、林清玄的文字早就脱了俗
46、最痛苦的莫如某位作家的文字曾是记忆中的一瓣心香，几年后回过头来再读，当时的感觉荡然无
存，不知是该感谢他曾经给你的那份美好还是应该可惜，虽然语言上经不起推敲，但是淡雅依然可以
在读中温习。
47、曾是高三时一度的支撑，他告诉我放下即幸福，他告诉我要活在今天，他告诉我所有世间的所有
冷暖都可以化为经历，珍惜生活。Ps：好多关于禅的篇章我都不太懂
48、温一壶月光下酒⋯⋯还记得高中时期非常喜欢大师的作品，文中有禅意、有我向往的淡而不寡的
人生。也许是心境已变吧~那时候面临高考的紧张与期待，希望自己能淡然面对。而跨过这道坎，却
觉得书不是很适合如今的自己。
49、大地会疼痛，花草会伤心，松树会许愿，触事而真
50、爱的力量和心的沉静
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《林清玄散文》

精彩书评

1、写的文章很好，这本书是我09年上学时上课时因为经常没有固定的座位，跑到别人的抽屉里看到的
，断断续续的看完的。当时感觉这个书的内容和我的生活太贴切了，我终于在抽出了自己不是数学的
的课程看掉了，当然我看的不是这个版本，那本书的价值远远要高于这个许多，太好了那本书，不过
不是我的，也是这个出版社出的但是很老了。书中一共用了林清玄先生的两种字体书写，书法也让我
很佩服，所以我说那本书的价值比这个实在是不能相提并论的，但是他的散文精简、明了、生动形象
豪赌得很，像我这种急性子的人能读完的书不多。
2、整整十年了，后悔当年花钱买这书，看他对婚变的辩解，真恶心。自己的感情固然不关别人事，
可他林清玄整个体系就是建筑在人格上的，不是科学论文，不像有人说的可以人归人文归文那般绝缘
，人格完蛋，林的著作就是废纸。纯就文字而言，林也太过做作而成了甜腻。
3、好多年前的记忆，不知道从哪里找到的，然后开始。感受淡淡的温暖。。。。。。。。。。。。
。。。。。
4、林先生的书总给人一种深省，就像夏天里的一杯清茶，清心润肺，发掘出人心的真，善，美。叫
人放下尘世的执着，贪求与欲望,揭露人性的缺陷，我相信看过他书的人，总会被他的真情所感染！
5、这是一些林清玄的作品的合集再版，但是都是精华。林清玄给人的感觉就是禅性理解生活，他对
佛学是很有造诣和领悟的。在不同的散文中，其实都透露出他的智慧，是一种超脱于尘世而又极具指
引意义的智慧，闪闪发光！耐人寻味···
6、林先生的书总给人一种深省，就像夏天里的一杯清茶，清心润肺，发掘出人心的真，善，美。叫
人放下尘世的执着，贪求与欲望,揭露人性的缺陷，我相信看过他书的人，总会被他的真情所感染！
7、林清玄文字里透出的“味”，那种味，是淡淡的茶，是温润的玉，是清凉的光，是超凡脱俗的禅
。我喜欢上了这种味，一种淡的味。凡事到了淡，就到了最高境界。林清玄给人的感觉就是禅性理解
生活，他对佛学是很有造诣和领悟的。
8、读林清玄，好似在仲春的清晨醒来，看到金色阳光洒照的翠竹上，露珠“啪嗒啪嗒”滴到窗台，
声音比银铃清脆入耳；又好似夏日清晨在有着一泓碧水的池塘边上，看着新荷一点点开放，清气洒满
天地间；亦有秋夜将晓出门迎凉，飘渺的雾气吹到脸上的那种略带湿润的清新宁静之感。爱读林清玄
，从第一次接触他的作品开始。喜欢林清玄，在那一刻遇见了最清明有情的心灵。是那样如莲花的人
，在清澈的池水中开着纯洁的花，在晨光中享受着阳光和清风；是那样如蝴蝶的人，感性的触须伸到
世界的每一个角落，探知清晨和黄昏的讯息，连同最卑微幼小的生灵；又是那样宛若天鹅的人，晨光
暮色里，清水湖畔，优雅踱步，欣赏游鱼的腾跃和飞鸟的歌声。读林清玄，陶醉于他所营造的至纯至
美的意境中，更为他字里行间流露出来的禅机所折服——只有美的灵魂，智的灵魂才能参透出来。徜
徉在他的文字里，无论是置身乡里行间，还是身处喧嚣繁华的闹市，都可以使人心灵复归宁静，飞到
若禅若道的清净世界，飞到无根无欲的纯真时代。“日照一隅，也是国宝”，世界对林清玄来说，就
是一个充满美好的神奇宝盒。夏日清晨，金色阳光洒照在的每一个角落，连同最高远的群山和最深邃
的谷底，野花静静开放，在晨风中缓缓舒展，脸孔对着太阳微笑；点点露水晶莹剔透，在阳光下闪着
迷人的光芒。在他的文字里，不难看出他对阳光、露珠的钟爱，这些景象在他的散文中出现，并以美
、希望、光明等人世间最美好事物的代名词出现。在他眼里，阳光总是金色的，散发出迷人的光芒；
露珠总是晶莹剔透的，比水晶更打动人心。在无数个清晨黄昏，林清玄为这世界的神奇造化而感动不
已。他是一个深信无事不是奇迹的人，他以一颗孩童的心打量着这个世界，并为大自然的神奇与美妙
而欢欣激动。因为懂得，所以慈悲。因为慈悲，所以倍加珍惜。春天到来的时候，他跪下来嗅闻泥土
的芬芳，为芳香落泪；看到夏日清晨的白花，他心情欢快得象个孩子，一步一步跳下台阶；黄昏时分
，阳光的金粉一束束从叶间穿过，青青的草地上白花点点，粉嫩的蝴蝶漫天飞舞，他静静地看着这美
景；雪一样白的芒花在月光下波浪般摇曳，无数的萤火虫哗然起飞，无以言喻的美使他震惊。大自然
在他的描述中展开恬静美好、温暖绚烂的画卷，并因着丰富赤诚的心灵而愈发散发令人着迷的香气。
用最美好最敏感的心感受着这个世界的美，体会自然的亲近可爱，林清玄对自然怀揣一颗敬畏的心。
摩挲着书页，阳光和香草散发出来的气息徐徐而来，令我着迷。“如果我们要看见这世界的美丽，要
有一对水晶一样自然清澈的眼睛；如果我们要体会宇宙更深邃的意义，则需要一颗水晶一样清明没有
造作的心。”城市是游离的，漂泊于城市的灵魂因为丧失了这种敏感而变得麻木、浮躁。清晨的风已
经不能给他们带来任何感觉，新开的花也不能在他们心里激起任何波澜。触觉的麻木，嗅觉的丧失，
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《林清玄散文》

使得他们远离生活的本质，迷失真实的自我。“梨花院落融融月，柳絮池塘淡淡风”，林清玄在城市
热闹的中心，以一种最赤诚的心，过着最纯粹的生活。于是，他深信，在都市生活的人要有一点古典
的心情，一分温柔的心情，一些经过污染还能沉静的智慧。“清晨时分，我们在路上遇到全然陌生的
人，互相点头微笑，那时我们的心会变得多么清明温情啊！”这是一个温情的人，以清明的心写着温
情的文字。麻木的人看见这样的文字，也该会像复明的人第一次睁开眼，看见黄昏的霞光洒照在群山
上的那种温柔，心里生出无限感动吧！他以细腻的生活态度，以温情的心对待身边的每一个人，甚至
擦肩而过的路人，他的生命在这种温情中日渐高贵丰富。“每天我走完了黄昏的散步，将归家的时候
，我就怀着感恩的心情摸摸夕阳的头发，说一些赞美与感激的话。”这是一个心怀感恩的人，感恩他
人，感恩缺憾，感恩大自然赋予人类的一切美好，感恩一切善与美的事物。然而，“最大的感恩是我
们生而为有情的人，不是无情的东西。”有情的心，温情的眼，借助这情的温暖，我们看到世界的神
奇美妙，看到生命的清明纯净，看到心的博大宽广。借助这情，我们走出麻木冷漠的冰川，走出愚昧
混乱的沙漠，走出脏乱荒芜的旷野，千回百折，找到源源不断的生命之泉。正因为如此，林清玄说：
希望有情的心，追求有品质、有尊严的生活。这有情的心，是清明的心，有如水晶般自然清澈，没有
造作。以这样的一颗心去找寻世间的美，世间的美也会时时澎湃着我们的心。记得时常感恩，保持感
动的本能，唯其如此，有情的心与世界清澈的相映，生命才能像莲花一样散发出清香。捧一卷林清玄
的散文，泡一壶茉莉花茶，慢慢品味。在纯净温暖的文字里，心也如同干枯的花瓣泡在水里般，重新
变得丰盈、饱满起来。行走在初雪过后的清新旷野，心里充满了大大的新奇和小小的欢愉。
9、我是个读不进去文字的人，中考的失败就在于语文不及格。可我很有幸，在高三翘课的时候在南
大的书店里翻到了这本书。这一坐就是三个小时，我忘了时间，觉得自己安静下来了。。。我曾和朋
友说，他是唯一一个能够让我静下心来的人。所以，我把他的书送给失恋的朋友，失意的朋友，大家
都觉得能够有所感悟。前几天偶然发现在书店里有所感悟的一篇文章，现抄录一段：水，可以用任何
状态存在于世界，不管它被装在任何容器，都会与容器处于和谐统一，但它不会因容器是方的就变成
方的，它无须争辩，却永远不损伤自己的本质，永远可以回归到无碍的状态。心若能持平清净如水，
装在圆的或方的容器，甚至在溪河大海之中，又有什么损伤呢? 　 水可以包容一切，也可以被一切包
容，因为水性永远不二。 　 但如水的心，要保持在温暖的状态才可起用，心若寒冷，则结成冰，可
以割裂皮肉，甚至冻结世界。心若燥热，则化成烟气消逝，不能再觅，甚至烫伤自己，燃烧世界。 　
如水的心也要保持在清净与平和的状态才能有益，若化为大洪、巨瀑、狂浪，则会在汹涌中迷失自我
，乃至伤害世界。 
10、文章充满禅味佛意，从最普通的生活中参禅，这是禅的真意吧“清玄也可以”“可以清玄也”林
先生的朋友将他的名字写成环状也颇有意趣。文有深意，字却淡淡，细细品来回味悠远，每当心浮气
躁的时候，读这本书，心会慢慢静下来，反观自己，虽不能达到顿悟，但心结也会慢慢松开听过林先
生的演讲录音，怕是教导人的老先生，没想到竟也是个风趣的人，越发的喜欢了本来有两本一样的，
一本自己买，一本朋友送，可惜现在一本也不在手中了，只剩下三生石上旧精灵口中的淡淡芹菜香～
11、淡淡地将人生哲理品味。。。先生的散文，散发出睿智的光辉，将凡尘俗世的纷扰摒弃，给自己
一片宁静的天空。
12、最喜欢这篇：吾心似秋月这本书也有很多作者本身的感悟，内省。景，情，悟，省 美自在心，感
人肺腑。还有一点，发现林清玄先生，老舍先生，都有平凡却有尊严，自强，善良，纯朴，内热的(
父)母.吾心似秋月白云守端禅师有一次与师傅杨岐方会禅师对座。杨岐问说：“听说你从前的师傅茶
陵郁和尚大悟时说了一首偈，你还记得吗？”　　“记得记得，那首偈是‘我有明珠一颗，久被尘劳
关锁；一朝尘尽光生，照破山河万朵。’”白云毕恭毕敬地说，不免有些得意。　　杨岐听了，大笑
数声，一言不发地走了。　　白云怔坐在当场，不知道师傅听了自己的偈为什么大笑，心里非常愁闷
，整天都思索着师傅的笑，找不出任何足以让师傅大笑的原因。那天晚上他辗转反侧，无法成眠，苦
苦地参了一夜。第二天实在忍不住了，大清早就去请教师傅：“师傅听到郁和尚的偈为什么大笑呢？
”　　杨岐师傅笑得更开心，对着眼眶因失眠而发黑的弟子说：“原来你还比不上一个小丑，小丑不
怕人笑，你却怕人笑！”白云听了，豁然开悟。　　这真是一个幽默的公案，参禅寻求自悟的禅师把
自己的心思寄托在别人的一言一行上。因为别人的一言一行而苦恼，真的还不如小丑能笑骂由他，言
行自在，那么了生脱死，见性成佛，哪里可以得致呢？　　杨岐方会禅师在追随石霜慈明禅师时，也
和白云遭遇了同样的问题。有一次他在山路上遇到石霜，故意挡住去路，问道：“狭路相逢时如何？
”石霜说：“你且躲避，我要到那里去！”　　又有一次，石霜上堂的时候，杨岐问道：“幽鸟语喃
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喃，辞云入乱峰时如何？”石霜答道：“我行荒草里，汝又入深村。”　　这些无不都在说明，禅心
的体悟是绝对自我的，即使亲如师徒父子也无法同行。就好像人人家里都有宝藏，师傅只能指出宝藏
的珍贵，却无法把宝藏赠与。杨岐禅师曾留下禅语：“心是根，法是尘，两种犹如镜上痕，痕垢尽时
光始现，心法双亡性即真。”人人都有一面镜子，镜子与镜子间虽然可互相照映，却是不能取代的。
若把自己的喜怒哀乐寄托在别人的喜怒哀乐上，就是永远的镜上抹痕，找不到光明落脚的地方。　　
在实际的人生里也是如此，我们常常会因为别人的一个眼神、一句笑谈、一个动作而心不自安，甚至
茶饭不思，睡不安枕；其实，这些眼神、笑谈、动作在很多时候都是没有意义的，我们之所以心为之
动乱，只是由于我们在乎。万一双方都在乎，就会造成“狭路相逢”的局面了。　　生活在风涛泪浪
里的我们，要做到不畏人言人笑，确是非常不易，那是因为我们在人对我应的生活中寻找依赖，另一
方面则又在依赖中寻找自尊，偏偏，“依赖”与“自尊”又充满了挣扎与矛盾，使我们不能有彻底地
有人格的统一。　　我们时常在报纸的社会版上看到，或甚至在生活周遭的亲朋中遇见，许多自虐、
自残、自杀的人，理由往往是：“我伤害自己，是为了让他痛苦一辈子。”这个简单的理由造成了许
多人的悲剧。然而更大的悲剧是，当我们自残的时候，那个“他”还活得很好，即使真能使他痛苦，
他的痛苦也会在时空中抚平，反而我们自残的伤痕一生一世也抹不掉。然而情况完全合乎我们的预测
，真使“他”痛苦一辈子，又于事何补呢？　　可见，“我伤害我自己，是为了让他痛苦一辈子。”
是多么天真无知的想法，因为别人的痛苦或快乐是由别人主宰的，为让别人痛苦而自我伤害，往往不
一定使别人痛苦，却一定使自己落入不可自拔的深渊。反之，我的苦乐也应由我作主，若由别人主宰
我的苦乐，那就蒙昩了心里的镜子，有如一个陀螺，因别人的绳索而转，转到力尽而止，如何对生命
有智慧的观照呢？　　认识自我、回归自我、反观自我、主掌自我，就成为智慧开启最重要的事。　
　小丑由于认识自我，不畏人笑，故能悲喜自在；成功者由于回归自我，可以不怕受伤，反败为胜；
禅师由于反观自我，如空明之镜，可以为染烟尘，直观世界。认识、回归、反观自我都是通向自己做
主人的方法。　　但自我的认识、回归、反观不是高傲的，也不是唯我独尊，而应该有包容的心和从
容的生活。包容的心是知道即使没有我，世界一样也会继续运行，时空也不会有一刻中断，这样可以
让人谦卑。从容的生活是知道即使我再紧张再迅速，也无法使地球停止一秒，那么何不以从容的态度
来面对世界呢？唯有从容的生活才能让人自重。　　佛教的经典与禅师的体悟，时常把心的状态称为
“心水”，或“明镜”，这有甚深微妙之意，但“包容的心”与“从容的生活”庶几近之，包容的心
不是柔软如心水，从容的生活不是清明如镜吗？　　水，可以用任何状态存在于世界，不管它被装在
任何容器，都会与容器处于和谐统一，但它不会因容器是方的就变成方的，它无须争辩，却永远不损
伤自己的本质，永远可以回归到无碍的状态。心若能持平清净如水，装在圆的或方的容器，甚至在溪
河大海之中，又有什么损伤呢？　　水可以包容一切，也可以被一切包容，因为水性永远不二。　　
但如水的心，要保持在温暖的状态才可起用，心若寒冷，则结成冰，可以割裂皮肉，甚至冻结世界。
心若燥热，则化成烟气消逝，不能再觅，甚至烫伤自己，燃烧世界。　　如水的心也要保持在清净与
平和的状态下才能有益，若化为大洪、巨瀑、狂浪，则会在汹涌中迷失自我，乃至伤害世界。　　我
们在现实生活中所以会遭遇痛苦，正是无法认识心的实相，无法恒久保持温暖与平静，我们被炽烈的
情绪燃烧时，就化为贪婪、嗔恨、愚痴的烟气，看不见自己的方向；我们被冷酷的情感冻结时，就凝
成傲慢、怀疑、自怜的冰块，不能用来洗涤受伤的伤口了。　　禅的伟大正在这时里。它不否定现实
的一切冰冻、燃烧、澎湃，而是开启我们的本质，教导我们认识心水的实相，心水的如如之状，并保
持这“第一义”的本质，不因现实的寒冷、人生的热恼、生活的波动，而忘失自我的温暖与清净。　
　镜，也是一样的。　　一面清明的镜子，不论是最美丽的玫瑰花还是最丑陋的屎尿，都会显出清楚
明确的样貌；不论是悠忽缥缈的白云或平静恒久的绿野，也都能自在扮演它的状态。　　可是，如果
镜子脏了，它照出的一切都是脏的，一旦镜子破碎了，它就完全失去觉照的功能。肮脏的镜子就如同
心性狂乱的疯子，他见到的世界因自己的分裂而无法起用了。　　禅的伟大也在这里，它并不教导我
们把屎尿看成玫瑰花，而是教导我们把屎尿看成屎尿，玫瑰看成玫瑰；它既不否定卑劣的人格，也不
排斥狂乱的身心，而是教导卑劣者擦拭自我的尘埃，转成清明，以及指引狂乱者回归自我，有完整的
观照。　　水与镜子是相似的东西，平静的水有镜子的功能，清明的镜子与水一样晶莹，水中之月与
镜中之月不是同样的月之幻影吗？　　禅心其实就是告诉我们，人间的一切喜乐我们要看清，生命的
苦难我们也该承受，因为在终极之境，喜乐是映在镜中的微笑，苦难是水面偶尔飞过的鸟影。流过空
中的鸟影令人怅然，镜里的笑痕令人回味，却只是偶然的一次投影呀！　　唐朝的光宅慧忠禅师，因
为候行甚深微妙，被唐肃宗迎入京都，待以师礼，朝野都尊称为国师。　　有一天，当朝的大臣鱼朝
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恩来拜见国师，问曰：“何者是无明，无明从何时起？”　　慧忠国师不客气地说：“佛法衰相今现
，奴也解问佛法！”（佛法快要衰败了，像你这样的人也懂得问佛法！）　　鱼朝恩从未受过这样的
屈辱，立刻勃然变色，正要发作，国师说：“此是无明，无明从此起。”（这就是蒙蔽心性的无明，
心性的蒙蔽就是这样开始的。）　　鱼朝恩当即有省，从此对慧忠禅师更是钦敬。　　正是如此，任
何一个外在的因缘而使我们波动都是无明。如果能止息外在所带来的内心波动，则无明即止，心也就
清明了。　　大慧宗杲禅师也有一个类似的故事，有一天，一位将军来拜见他，对他说：“等我回家
把习气除尽了，再来随师傅出家参禅。”　　大慧禅师一言不发，只是微笑。　　过了几天，将军果
然来拜见，说：“师傅，我已经除去习气，要来出家参禅了。”　　大慧禅师说：“缘何起得早，妻
与他人眠。”　　将军大怒：“何方僧秃子，焉敢乱开言！”　　禅师大笑，说：“你要出家参禅，
还早呢！”　　可见要做到真心体寂，哀乐不动，不为外境言语流转迁动是多么不易。我们被外境人
迁动就有如对着空中撒网，必然是空手而出，空手而归，只是感到人间徒然，空叹人心不古，世态炎
凉罢了。禅师，以及他们留下的经典，都告诉我们本然的真性如澄水、如明镜、如月亮，我们几时见
过大海被责骂而还口，明镜被称赞而欢喜，月亮被歌颂而改变呢？大海若能为人所动，就不会如此辽
阔；明镜若能被人刺激，就不会这样干净；月亮若能随人而转，就不会这样温柔遍照了。　　两袖一
甩，清风明月；仰天一笑，快意平生；布履一又，山河自在；我有明珠一颗，照破山河万朵⋯⋯这些
都是禅师的境界，我们虽不能至，心向往之，如果可以在生活中多留一些自己给自己，不要千丝万缕
地被别人迁动，在觉性明朗的那一刻，或也能看见般若之花的开放。　　历代禅师中最不修边幅，不
在意别人眼目的就是寒山、拾得，寒山有一首诗说：　　吾心似秋月，碧潭清皎洁；无物堪伦比，更
与何人说。　　明月为云所遮，我知明月犹在云层深处；碧潭在无声的黑夜中虽不能见，我知潭水仍
清。那是由于我知道明月与碧潭平常的样子，在心的清明也是如此。　　可叹的是，我要用什么样的
语言才能说得清楚呢？寒山大师在很久很久以前就有这样清澈动人的叹息了！
13、这是一本学佛用上的极好的书，书中散发着做人做事的智慧。我曾经在烦躁、浮躁的时候拿来治
病用，所有不安的思绪都会慢慢化解开。再静谧的心灵也需要一本闲淡的好书引导，无疑清玄散文是
这样的一本书。每篇文都会先讲事再讲道理，是本修行的好书。
14、读此书可以使人看到自己灵魂的卑微。在以后的生活种放大自己的善。叫人放下尘世的执着，贪
求与欲望,揭露人性的缺陷将凡尘俗世的纷扰摒弃，给自己一片宁静的天空。
15、喜欢林清玄，是因为他有着茶一样文笔，差一样思想。清新，淡雅，却又富有情感。无形中的禅
机，轻轻触动着你灵魂深处，让你淡忘了世间还有烦愁！喜欢在清早或是傍晚一个人出去走走，听听
花鸟的声音。吹吹草香，闻闻清风，禅的味道便也如此。即心即禅！佛无争，争的只是那些世俗的人
。淡淡茶香，走出的是禅的优雅。多说无益，学着赵州的话：“吃茶去！”、
16、林清玄先生的散文集，好文字，好意境。然而太过华美，总让我有一种在心门外徘徊的不真实感
，就像太美的女子反而让有意的男子退避三舍。唯有读到“青山元不动，白云自去来”时，终于有了
怦然心动的感觉。一座好庙，一位得道者，就是林清玄先生心中的青山，而他十分谦虚的自鄙为任尔
飘过的白云，能够偶尔造访青山，得到心灵的点拨与救赎已是幸事。当然，我们这些芸芸众生更是一
片在风中飘荡的白云，远处青山的棱角，朦朦胧胧，隐隐绰绰。有人身不能至，心向往之，也有人留
恋于风的温存，只缱绻在温柔乡里。谁者青山？谁者白云？在林清玄眼中，得道者青山，碌碌者白云
，这是以大局观之。其实，每个人心中何尝没有一座青山？他坚毅硬朗，他青翠无暇，他宽广博大，
他是元不动的青山，却时常在人心灵中卷起拍岸的惊涛，千堆的浪花，他是不动的原动者。幸而有他
，不然纷纷杂杂飘过的白云早已让我们乱了思绪。我们解嘲地说什么都是浮云，什么都飘忽不定，未
有定处，这有一定的道理，然而太过消极。不是因为什么都是浮云而看淡一切，而是因为有青山的存
在而云淡风轻。谁者白云？人世间烦恼不过种种，大抵相似，失去了不想失去的，得到了不想得到的
。谁者青山？一份情，一份爱，一个信念，这因人而异。重要的是，青山是否永不动，白云才能自去
来，若是误把白云当青山，莫过于人生有一大悲事了。
17、我很喜欢的.记得上次林清玄来扬州的,没看到他,很可惜,不过还是看到他的节目了,更喜欢他了......
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