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《介绍丛书：精神分析》

内容概要

按照泰戈尔的说法，世上最遥远的距离莫过于心与心的距离。这正好和我们某些时刻的主观体验相契
合，于是一部分人轻易间就忽略了两心互动的另一种可能，那就是心灵的可被理解性。当心理学中诸
多学派均能帮你系统地理解人类行为，但有如此庞大且精微理论构架的仅精神分析一家。想来读者们
对精神分析并不陌生，其理论片段之通俗版散落于各类媒体之中；不过，此种片段化呈现常只能加深
受众对精神分析的误读。伊凡·瓦德编著的《介绍丛书：精神分析》为心理爱好者提供系统且准确的
介绍。本书异常生动地梳理了精神分析理论从诞生到今日的发展脉络，而对从未亲身体验过临床精神
分析的读者，书中也提供了生动有趣的案例，让读者过足瘾。
《介绍丛书:精神分析》的构架并不完全依从弗洛伊德的古典精神分析理论，而是将精神分析后续的发
展成果直接“嫁接到”弗洛伊德的理论框架上。这是因为，一个多世纪的发展使精神分析形成的众多
流派，各流派与古典精神分析的关系犹如树之枝权和主干，作为简介类的书籍，能给出提纲携领式的
宏观理论图景对读者形成系统观是大有裨益的。治疗室情境是各家精神分析理论最重要的“生产”基
地之一，大部分精神分析理论和概念都源于分析师在治疗室中的观察、体验与思考。理论和治疗互为
表里，治疗框架和处理重点因流派不同而有所差异并不奇怪。治疗室中所发生的状况和治疗过程在《
介绍丛书:精神分析》后半部分有精彩描述。无疑，治疗室、情境中或“案发现场”是体验精神分析的
最佳场所；而对于大多数人无法亲身体验的读者而言，《介绍丛书:精神分析》的视觉化场景呈现也许
是种有益补充。
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书籍目录

什么是精神分析？
心理学的一部分
深层心理学
梦的工作
对意义的寻找
什么是动力性无意识？
无意识是玄妙的——而非神秘的
推动行为的潜在动力
心灵是可以被探索和理解的
精神分析是一种宗教吗？
萨满教与精神分析
一些关键的差异
一种宗教的替代品？
精神分析不是一种宗教仪式
精神分析是一种科学吗？
弗洛伊德的元心理学
不恰当的科学依据
它是何种科学？
来自解释学的批评
讲述一个更好的故事
精神分析不是讲故事
一些古怪的想法
性欲的重要性
不存在特定的交配季节
人类性欲的其他特性
惹是生非的性欲
童年期性欲
身心关系
童年期虐待
俄狄浦斯情结
俄狄浦斯情结的地位
情绪态度
儿时的无意识形象
阉割情结
多个意义层面
阴茎嫉羡
同一性的建立
未经转化的阴茎嫉羡
强调的转变
心灵的组织方式
理论与假设
压抑
防御机制
防御与心理整合
自我的功能
内部客体的戏剧
认同
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认同改变
温尼科特的二联体
过渡空间
关于“好”和“坏”的早期幻想
不同的理论假说取得了一致
什么是投射？
投射的多样性
投射性认同
对经验的容纳
我为什么那样做？
创伤的原因
分离与依恋
哈洛的实验
妥协形成
强迫仪式
焦虑
有关焦虑的重要概念
弗洛伊德的本能理论
发展阶段
力比多主体
性格盔甲
原初自体
健康的自恋
关于这些理论假说的注解
精神分析是怎样进行的？
诊断：一个命名问题？
反诊断因素
分析的本质
来做分析的理由
不是只有私人诊所
自由联想或“释放某物”
宣泄或回忆
使无意识化为意识
分析式地倾听
中立地倾听
精神分析的目标
改变的过程
阻抗的问题
阻抗与继发性获益
诠释
分析中的诠释
诠释可令人发生改变
诠释的舞蹈
分析关系
你的朋友会做什么？
移情问题
关于移情的四种隐喻
关于反移情的问题
精神分析适合所有人吗？
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精神分析有效吗？
是精神分析还是心理治疗？
精神分析的影响
儿童保育与教育
精神分析与广告
精神分析与女性主义
精神分析与反种族主义
精神分析、生态学与政治学
范式与理论
精神分析能否预言未来？
注释
译后记
精神分析家简介
心理学家简介
英文版致谢
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精彩短评

1、精神分析入门级 翻插图蛮好玩儿的。比较重要的店都覆盖到了，需要自己查资料。
2、语言通俗易懂，诙谐幽默，很适合当入门书籍看。
3、本书从精神分析的起源讲起，收尾于精神分析的临床应用。算是一本入门类的书籍。读完后受益
颇多，冲着这点给4星。不过本书缺点也很明显，第一没有章节，感觉结构很松散混乱。再来就是提
到很多精神分析的专家，对于不熟悉的人来说搞清楚他们谁是谁就需要费上一番功夫。再次本文一些
专业词汇并没有提供浅显易懂的解释以及例子，只是冷冰冰地照抄精神分析专业的释义，给读者的阅
读快感造成了障碍。以上不足仅是针对一般读者而言，对我来说，几乎没有造成阅读障碍。读完这本
书的人，如果喜欢京极夏彦，建议阅读《狂骨之梦》，会感觉豁然开朗，如履平川。
4、看不懂呀
5、首先作为一本精神分析的入门读物，不够通俗易懂，若不是有些心理学知识的基础，读起来更会
觉得晦涩难懂。其次，内容介绍层次条理不够清晰，且大部分为概念性单一介绍。
6、介绍丛书，顾名思义，看得就跟笔记似的。很不适应，看的葫芦半片的。而且有些理论看得像天
书，理解困难。下次不这么看了。精神分析是所有心理学分支里我最不好接受的一支，不过也是我最
喜欢调侃的，哈哈
7、对于入门来说有点深了，不知是否翻译的原因，看起来有点吃力。不过介绍的还是挺全面的。可
以了解更多的精神分析的分支与人物。
8、此书我给加了注释，翻译上也做了修改，还好，适合入门的小册子
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