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作者简介

张树臣 吉林中医中药研究院研究员、教授。1961年毕业于沈阳药学院后从事人参研究。曾获国际发明
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国发明年会获个人发明最高特别奖。有多项国家级、部级、省级成果奖，发表著作10余部，论文近百
篇。为国家级有突出贡献的科技专家，全国劳动模范。

Page 2



《中国人参》

书籍目录

目 录
第一篇 中国人参源流考
第一章 中国是发现和应用人参最早的国家
第二章 中国人参的栽培史
第三章 中国人参的加工史
第二篇 人参的栽培
第一章 人参的地域分布
一、野生人参的生态条件与环境
二、栽培人参的产区与品系
三、农田栽参与参林轮作
四、国外的人参栽培带
第二章 栽培人参与其生长条件
一、人参生长与光照的关系
二、人参生长与水分的关系
三、人参与施肥
第三章 人参栽培技术
一、选地
二、整地
三、施肥的方法与要求
四、做床
五、播种技术
六、移栽
七、遮荫
八、田间管理
九、收获
第四章 人参的灾害和防治技术
一、人参自然灾害的防治
二、人参病害的防治
三、人参的虫害及其防治
四、鼠、禽害的防治
第五章 人参的组织培养技术与前景
一、人参愈伤组织的培养
二、人参细胞的悬浮培养
三、人参花粉植株的诱导
四、无性繁殖
五、人参组织培养的前景
第三篇 人参的化学成分
第一章 人参皂甙类成分
一、人参皂甙的化学结构与性质
二、人参皂甙的提取与分离
三、人参皂甙的结构鉴定
四、人参地下部分所含的人参皂甙
五、人参地上部分的人参皂甙
六、人参的生长与人参皂甙的积累
七、人参皂甙的人工合成
第二章 人参的糖类
第三章 人参挥发油

Page 3



《中国人参》

第四章 人参的氨基酸与肽类成分
第五章 人参中的其他成分
一、无机物质成分与维生素
二、有机酸与生物碱
三、甾醇类及核苷
四、酶类
五、人参的黄酮类成分
第四篇 人参的药理作用
第一章 祖国医学理论对人参研究的指导意义
一、人参的经典论述与其在现代人参药理学研究中的价值
二、祖国医学中药性理论对人参生物活性研究的指导意义
三、探讨人参的经典方剂有助于揭示人参配伍原理
第二章 人参的滋补强壮作用
一、对机体活动能力（疲劳）的影响
二、对生长、发育和体重的影响
三、对外界有害因子侵袭机体的防护作用
第三章 人参的延缓衰老作用
一、对学习和记忆能力衰退的改善
二、对物质代谢功能老化的调节
三、对内分泌机能衰减的作用
四、对神经系统衰老的作用
五、对免疫功能衰退的作用
六、阻缓自由基对细胞的攻击与损害
七、对细胞传代和寿命的影响
第四章人参的抗肿瘤作用
一、人参中的抗肿瘤活性成分
二、人参的抗肿瘤作用
三、对人参抗肿瘤作用机理的分析
四、人参作为抗肿瘤治疗剂的展望
第五章 人参对内分泌系统的影响
一、对神经―垂体―肾上腺皮质系统功能的影响
二、对性腺功能的影响
第六章 人参对糖代谢的影响
一、人参对正常血糖的影响
二、人参对实验性高血糖的影响
三、人参对胰岛素性低血糖的影响
四、人参对肝糖原的影响
第七章 人参对中枢神经系统的调节
一、人参“安精神、止惊悸”的现代药理学基础
二、人参“明目、开心益智”治“健忘”的现代药理学基础
三、人参对中枢神经系统的双向调节与中医治疗原则
四、人参对中枢神经系统作用的有关基础研究
五、人参对中枢神经系统的其他作用与有关问题
第八章 人参对心血管和血液系统的影响
一、对循环系统的影响
二、抗心律失常作用
三、对血液和造血系统的作用
第九章 人参对免疫功能的影响
一、对单核一巨噬细胞功能的影响

Page 4



《中国人参》

二、对体液免疫功能的调节作用
三、对细胞免疫功能的影响
四、人参免疫学效应的机理
第十章 人参对消化系统功能的影响
一、对实验性胃溃疡的影响
二、对实验性肝损伤的保护作用
第十一章 关于人参毒性的研究
一、急性毒性
二、亚急性毒性
三、慢性毒性
第五篇 人参的临床应用与合理使用
第一章 人参在中医临床中的应用
一、神经系统疾病
二、对全身功能状态的改善
三、虚脱证救急
四、对呼吸系统的作用
五、对消化系统的作用
六、对血液循环系统的作用
七、对泌尿、生殖系统的作用
八、对某些代谢性疾患的治疗
九、对皮肤与粘膜症状、感染与炎症等的作用
第二章 人参在现代医学中的应用
一、延缓衰老作用
二、对糖尿病的治疗
三、对肿瘤的防治
四、对性功能障碍的调节作用
五、对心血管系统疾病的治疗
六、胃溃疡与腹泻
七、神经衰弱与精神病
八、慢性肝炎
九、新生儿疾病的治疗
十、对泌尿系统的作用
十一、炎症
十二 阿狄森氏病
第三章 人参的合理使用与副作用的发生
一、人参不同的炮制品的适应证不尽相同
二、遣方用参，辨证施治，认准适应证
三、人参的副作用与解救
四 关于“十八反”与“十九畏”中人参的禁忌
第六篇 人参质量的评价
第一章 人参的真伪鉴别
一、人参与伪品人参的鉴别
二、野生人参（山参）与栽培人参（园参）的鉴别
第二章 对人参芦头涌吐作用及其药用价值的再评价
一、人参芦头涌吐作用的由来
二、人参芦头与人参根的化学成分相近
三、人参芦头与根的药理作用相近
四、人参芦头药用价值的再认识
五、人参芦头的研究仍待深入

Page 5



《中国人参》

第三章 人参的质量评价与规格标准
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