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内容概要

内 容 提 要
本书从九年义务教育初中数学教学大纲和教材内容出发，根据广
大初中学生的学习心理特征和认知水平，有针对性地讲解了学好数学
的各种方法：培养良好数学学习品质；遵循数学学习原则；把握数学
学习环节；学会数学语言；正确理解数学概念；学通用活数学公式；掌
握常用解题方法；探索几何证题思路；注重数学能力培养；在数学竞
赛中锻炼成长等，本书指导性和实用性强，是广大初中学生不可缺少
的学习指导参考书，同时，也可供中学教师、学生家长和广大自学青
年学习参考。
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书籍目录

目 录
第一章 培养良好的数学学习品质
一、要具有主动进取精神
二、要培养浓厚的数学兴趣
三、要锻炼坚强的学习意志
四、要激发热爱数学的学习情感
五、要养成良好的数学学习习惯
第二章 遵循数学学习原则
一、目标明确原则
二、积极主动原则
三、系统钻研原则
四、循序渐进原则
五、精学精练原则
六、及时反馈原则
七、合作学习原则
八、学以致用原则
九、学思结合原则
十、发展智能原则
第三章 把握数学学习环节
一、认真预习数学教材
二、专心上好每节数学课
三、及时复习数学知识
四、独立完成数学作业
五、做好数学系统小结
六、沉着、冷静、机敏地应试
第四章 学会数学语言
一、数学语言的基本特征
二、在理解中学懂
三、在互译中学好
四、在“四结合”中学会
第五章 正确理解数学概念
一、数学概念是解题的基础
二、数学概念是推理的依据
三、学好数学概念的途径
第六章 学通用活数学公式
一、正确理解公式的本质
二、注意公式成立的条件
三、熟记公式及其推导
四、探求公式的变形技巧
第七章 掌握常用解题方法
一、配方法
二、因式分解法
三、换元法
四、待定系数法
五、判别式法
六、分析法与综合法
七、归纳法
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八、轮换对称法
九、转化法
十、联想法
十一、数形结合法
十二、分类讨论法
第八章 探索几何证题思路
一、综合法
二、分析法
三、反证法
四、同一法
五、全等三角形法
六、相似三角形法
七、添圆法
八、面积法
九、坐标法
十、辅助线法
十一、代数法
十二、三角法
第九章 注重数学能力的培养
一、数学观察能力的培养
二、数学理解能力的培养
三、数学记忆能力的培养
四、数学想象能力的培养
五、数学思维能力的培养
六、数学创造能力的培养
七、数学运用能力的培养
八、数学运算能力的培养
第十章 在数学竞赛中锻炼成长
一、重视打好基础
二、实施课内学习与课外学习相结合
三、参加数学竞赛前的专题培训
四、突出数学思想与方法的训练
五、注意发挥个性特长
附 录 初中数学竞赛大纲
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