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作者简介

貴婦奈奈
本名蘇陳端，畢業於師大教育心理輔導研究所諮商心理組，94年諮商心理師高考及格，是領有執照的
專業諮商心理師，曾任台灣大學學生心理輔導中心全職實習諮商心理師、世新大學諮商心理師及社會
心理系講師、編劇與電視企劃，目前專職寫作及心理治療相關演講。
貴婦奈奈是第一屆百萬部落客得主，目前網誌人氣累積兩千多萬，每天都有兩萬多名網友期待她的新
文章。原本就常演講的她，出書後這一年來，各校諮商中心、政府機關、公司行號更爭相邀請演講，
場次暴增至八十場，每一場演講與場下聽眾的互動，讓她不斷增加靈感。
貴婦奈奈這本書談的是在床上發生的大小事。一般談性說愛的書總是只談表面現象或針對問題表面處
理，很少有人深及問題的核心探索，奈奈結合她自身的各項專長，補強了這個缺憾！既觀察社會現象
，探索每個事件背後的心理歷程，也提供許多修正的方法！她高明的地方就在於用詼諧幽默的筆調，
帶著大家舒服成長。
這本書除了一般愛情裡可能出現的議題外，還涵蓋平常很少提及的性心理。書裡不只談高潮、談冷感
，還談那些無法與人分享的自慰經驗、性成癮、性衝動、性焦慮、性憂鬱、性疲勞和性鈍化⋯⋯種種
令人難以啟齒的問題。
貴婦奈奈花一年多時間，訪談身邊好友及周遭各行各業的年輕學子、熟男熟女、老夫老妻，年齡層
從15歲到60歲，範圍擴及同性戀、異性戀，當然還包括貴婦奈奈和小男友的自身經驗，抱著寫出來如
果可以發人省思也算功德一件的無所不談。每個人的經驗在彼此分享的過程中，引起很深的共鳴！
所有案例都經過當事人同意後改名登場，有人甚至願意以眾人皆知的暱稱出現！
本書內容從未在部落格曝光，也從未跟任何人提過，值得成為你瀏覽網誌之餘，可以在床邊閱讀的好
書！
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