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《那些过得去的过不去的终将过去》

内容概要

《那些过得去的过不去的终将过去》从各种贴近生活的事例一一道出了生活哲理、处世之道、人生态
度，能给读者带来很多启迪，走出人生的死胡同，以自己喜欢的方式过一生。在遇到生活的磨难时，
不轻言放弃梦想；在心生烦恼时，能及时地清理脑中不好的记忆；在受到伤害时，不抱怨他人，而要
感谢伤害你的人，是他们让你变得坚强⋯⋯《那些过得去的过不去的终将过去》中的小故事和哲理会
像一盏灯，指引你前进的方向，激发你的正能量， 会彻底改变我们的生活习惯、工作态度、处世之道
。
当我们钻入牛角尖、太在意他人的看法、不自信、不敢有所突破创新、对某件事某个人耿耿于怀、 意
气用事、爱抱怨⋯⋯不妨看一看《那些过得去的过不去的终将过去》，会对你的一生有所改变。
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作者简介
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书籍目录

序 感谢那些老是扯你后腿的贵人

第一章 钻出牛角尖，人生更开阔

不执著，才能走出死胡同
别为了坚持而坚持，反而放弃不该放弃的
以自己喜欢的方式过一生
突破心中的墙，随机应变
适度放下过往的经验谈
把改变视为对你有利的变动
没人能限制你的成就，别轻易说“我做不到”
没实现的梦想只是幻想
相信別人，不如相信自己
做好自己，就不用刻意证明自己
生活没那么累，做自己最喜欢的事
你没办法让所有的人都满意
别让你的兴趣睡着了
学会遗忘，比记得更重要
不计较，就没什么好烦心的
转移注意力，让解不开的问题随风而逝
你只有两种选择：奋发向上，或是意志消沉
什么样的心态，决定了未来的生活
重振旗鼓，就能迎头赶上
善于自嘲者，才是幽默中的高手
和外表有关的玩笑话只适合自嘲
你毫不在意，别人就不会挟此攻击

第二章 替他人留后路，就是替自己留余地

即使胜券在握，得饶人处且饶人
礼尚往来不计较，小人也会变贵人
別让率性变为任性
拋却“我的说法比较正确”的好胜心
有几分事实，说几分话
放下一己之私，得人心者放能得天下
为他人着想，施比受有福
现在受的苦，是未来成功的踏板
宽容他人，就是释放自己
计较别人的过错，就是和自己过不去
越好的交情，越忌“口不择言”
凡事看开，才能活得洒脱
对别人特别敏感的事情要留心
听得进的是建议，听不进的是批评
你是基于自己的考量？还是为对方着想？
站在对方的角度考虑，拉近内心的距离
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弯下腰，为生命找出路
你所有的付出，终将有回报
让利，最后获益人还是自己
看开，机会之门也随之打开

第三章 放宽心，人生格局才会越走越宽
生气，就是跳进了别人替你挖好的洞
无足轻重的言语，需要过耳即忘
不要轻易中了激将法
强者不一定能成功，成功属于忠于自己的人
不要把命运交给别人来决定
蹲得越低，是为了跳得越高
人生是一场无关胜负的决斗
退一步，你才是赢家
长得不漂亮，也能活出自我
改变不了的事，学者接受吧
怨天尤人无济于事，只要做好你能做的
计较已失去的，不如珍惜还拥有的
放下得失心，用自己的步调面对人生
天下本无事，庸人自扰之
淡定看待困境，其实没什么大不了
再不愉快的事，总有过去的一天
酸中带甜的人生，才不会令人甜得生腻
在严苛的逆境中激发真正的潜能
心有多宽，人生之路就有多宽
人生最关键的转机，就在转念之间

第四章 清除心灵垃圾，每天充满正能量

拿得起，就应该放得下
回到原点，莫忘初衷
得失只是过程，不是结果
丟下不必要的人生包袱，轻松前行
人比人气死人，别身在福中不知福
别说别人有什么，要问自己有什么
太想要，反而得不到
转个弯，别被不必要的坚持绑住
放下心灵的包袱，只需要转瞬之间
别让得不到的东西控制你的心
名利皆空，越简单的东西越实际
那些你努力追寻的东西，真的是你想要的吗？
不要跟着不切实际的诱惑起舞
放慢脚步，享受简单中的不简单
越求“利”，越会刺伤自己
设定停利点和停损点一样重要
你对别人大方，别人也会对你大方
多为别人付出一些，你也不会吃亏
施与就像投资，付出越多得到越多

Page 5



《那些过得去的过不去的终将过去》

要怎么收获，先怎么栽
金钱也能买下金钱买不到的东西
戒掉攀比心，不要沦为物质的奴隶
虚有其表，不如表里如一
内心最充实的人，才是真正的世界首富
没有永远的输家，也没有绝对的赢家
唯有比别人更努力，才能保持领先
名誉可能是营养剂，也可能是迷魂剂
让荣誉引领你前进

第五章 得失更从容，是你的别人也抢不走

省下针锋相对的时间，拿来自我实现
我们应该去寻找对自己最有效的情绪宣泄方法
爱吵架的人，其实是对自己不够满意
不要把小情绪发泄在大事情上
一无所有，才能无所不有
放眼未来，才能抓住未来
没有被打败的人，只有认输的人
即使会输，也要输得光彩
越在乎的东西，越容易失去
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精彩短评

1、总觉得鸡汤要在你刚好需要的时候看，你才不会觉得它不好⋯看这本书的时候，我是需要猛灌鸡
汤的。有些道理明知道，但还是会做不好。偶尔看下，也能让自己有所收获。
2、得失更从容，是你的，别人也抢不走。
3、总觉得没有一点儿干货
4、一部心灵鸡汤，是一本传递正能量的青春成长书，推荐大家看下
5、果然是这种胡扯不负责任的心灵鸡汤，再也不要凭封面找书看了
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