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《不一樣的親密關係》

内容概要

無論是情人、夫妻、親子或手足，都是與我們關係最親密的人。但即使彼此相愛，也可能互相傷害，
只有學會互相尊重、體諒、關懷、付出，才能經營不一樣的親密關係。
在不一樣的時代，應該有不一樣的思考方式面對問題。然而在眾聲喧嘩中，您是否也在迷惘中不知該
何去何從？
《不一樣的聲音系列》叢書，是將聖嚴師父廣受好評的【不一樣聲音】對談電視節目，精選5個主題
並整理成文字，以佛法的智慧為主軸，提供給現代人新的積極面對的解決方法。
《不一樣的聲音系列》叢書內容廣邀社會各界菁英與師父的對談紀錄，藉由他們寶貴的人生經驗提供
不一樣的見解。你也可以像他們一樣思考，為自己開展出不一樣的人生風貌。
◆世紀對話系列新書出版，針對五個不同的主題分成五本書及VCD：
不一樣的世紀對話（五合一）包含五本書的內容如下：
《不一樣的親密關係》、《不一樣的文化藝術》、《不一樣的社會關懷》
《不一樣的教育理念》、《不一樣的人生旅程》
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作者简介

總序－為二十一世紀開新思路∕聖嚴法師
在知識多元的時代，要弘揚佛法、普及佛法，就得和世間各個領域中的專業人士結合，經由互相的接
觸、對話、交流、瞭解之後，才能幫助普遍的社會大眾，認知佛法、認同佛法、接受佛法，至少是不
排斥佛法。因此在各種因緣的促成下，從一九九六年開始，我參加了二百多個場次的對話與座談。有
些場次，與談者的層級相當的高，標名就是高峰座談會。
其中場次最多的對談，是由達明傳播公司張光斗先生策劃製作的一個連續性電視節目「不一樣的聲音
」，在中國電視公司頻道中，每週播出一次三十分鐘，選定一個主題，邀請國內乃至國外各種行業領
域中的名人專家一至四位，和我交換意見。每場對談邀請的特別來賓，絕少重複，他們的專業背景及
所屬領域，相當廣泛，舉凡政治、文教、藝術、社會、宗教、環保、醫療衛生、家庭婚姻、親子、青
少年、兩性、犯罪、民風，乃至尖端科技、基因工程、網路資訊等，均在其中。
到二○○一年三月下旬為止，「不一樣的聲音」已經製作了二六二集，邀請了二○三位學者專家，其
中多數主題是以連續三集播出。歷時五年以來，這個節目先後有三位主持人，分別是著名的女作家施
叔青女士、蘇偉貞女士，以及資深的電視新聞主播葉樹姍女士。經由她們的貫穿引導，使得每一場的
特別來賓和我之間，對談氣氛非常和諧愉快，彼此總有說不完的許多話，想要和觀聽眾分享。
這個節目，起初是由我們的贊助團體向中視購買時段，後來則由中視作為公益教育節目播出，因其內
容非常多元而相當充實，觸及的層面和範圍之廣，不是一般的單一宗教節目可比。事實上，既然名為
「不一樣的聲音」，參與節目的特別來賓，有其各自不同的宗教、職業、政黨等的社會背景，也涵蓋
了不同年齡、性別、專長興趣等各界的菁英，所以它是五年以來長期受到觀聽眾歡迎的節目，直到目
前為止，仍保持著相當高的收視率，而中視及我們的贊助團體，也持續支持製作這個節目。
在這五年之間，從不間斷地每週播出一集，以我的時間及體力而言，的確是一項很重的負擔。有一陣
子，由於我的身子衰病相侵，希望把它停了，結果採納眾議，改由我的弟子們接替，但也僅有果東、
果光、果禪、果在四人，錄製了十六集，風評也很好，旋以要面對多樣性的討論主題，準備若不充分
，便覺空疏，若要充分準備，則頗吃力，故又回到由我來參與對話。
我自己也不是一個什麼事物都懂的人，更不是一個博古通今的飽學之士。不過我會很虛心地傾聽各門
專業名家的高見卓識，因為不是我要針對社會大眾關心的每一個主題，提出什麼個人的看法，而是以
這個節目為各個領域的專業人士提供論壇和發言的機會，然後由我站在佛法的立場，來呼應他們的論
點，將各種不同角度的聲音，串連整合成為現實社會大家都想聽到的福音。
幸好佛法的智慧，就是教我們不宜預設立場，凡是有益於社會大眾的意見，便是好的意見，便可看作
是佛法。有時遇到持有不同宗教信仰背景的特別來賓，起初認為我的想法一定跟他們不同，結果發現
我不但尊重他們的想法，也欣賞他們的想法，因我尊重各種專業人士的觀點，然後他們便會尊重我所
提出的超越性觀點，將解決問題的視野，從各自的定見和成見中抽離出來，彼此之間就有足夠多的交
集點了。
因此，在每一場座談之中，都讓我學到了新的知識，接交到新的朋友。初期階段，我也要對各個主題
作準備，相當累人，後來我便學會了接球拋球的本領，凡遇專業的看法，我都請教特別來賓，我所扮
演的角色，不是對他們作評論，也不是一味地附和，而是站在佛法的基本觀點上，從問題的本身來看
問題、疏導問題，將各種專業的學問當作工具，以智慧作抉擇，以慈悲為原則，試著為社會大眾紓解
困惑，才是我的任務。
這個節目，也教我體會到了佛陀所說「菩薩道當從五明中學」的道理。所謂五明，包羅了印度當時的
一切學問和技術，那是語言音韻學、思辨論理學、醫療衛生學、工藝科技學、以及大小乘佛學，稱之
為聲明、因明、醫方明、工巧明、內明。其中除了內明是佛學之外，其餘四類都是世間學。菩薩為了
度化眾生，必須深入世間才有機會淨化世間，故在《華嚴經．入法界品》所示的善財童子五十三參，
就是訪見了五十三位各種身分行業的善知識，雖其各人的形像不同，確又都是大菩薩的示現，因此，
若能以佛法作為出發點來運用一切法，一切法皆可成為佛法。
除在中視定期播出「不一樣的聲音」之外，尚有法鼓山文教基金會、法鼓人文社會學院籌備處以及幾
個教育和文化機構，也舉辦了好多場次邀我參加的大型座談會。其間，和我座談過的人士之中，包括
有西藏精神領袖第十四世達賴喇嘛、現任總統陳水扁先生、前總統府秘書長游錫堃先生、中央研究院
院長李遠哲先生、前副院長楊國樞先生、院士李亦園先生、三位前後任教育部長吳京先生、楊朝祥先
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生、曾志朗先生、前台灣大學校長陳維昭先生、交通大學校長張俊彥先生、前清華大學校長劉炯朗先
生、雲門舞集藝術總監林懷民先生、歌神張學友先生、智融集團董事長施振榮先生、聯電名譽董事長
曹興誠先生、台北巿長馬英九先生、人權運動知名作家柏楊先生等二百多位，無一不是當今社會各界
的傑出之士。
由於內容精彩豐富，以致常常有人問我們，能否再以書本型式編輯出版。故授權法鼓文化編輯部，著
手將錄影整理成文，以專題分類的方式，取名為「世紀對話系列」，分冊發行。同時為使讀者深入每
一個主題，選錄我曾寫過的與各主題相關文章，做為附錄。雖然我用佛法來作貫穿而詮釋各種主題，
但卻不必將之當作單一宗教的作品來看待。這個系列所扮演的角色，是提出諸方賢明之士對現代社會
各種問題的因應之道，也為讀者們提供了異曲同工的思想模式，作為參考。
最後我要感謝參與座談的各界先進，為本書奉獻了智慧，感謝法鼓文化願意斥資出版，也感謝諸位讀
者支持，並盼給我們鼓勵、給我們指教。
二○○一年三月十三日序於法鼓山
二○○六年六月修訂
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书籍目录
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