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《客体关系家庭治疗》

内容概要

《客体关系家庭治疗》家将庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。《客体关系家庭治疗
》中还有一些临床案例进行了分析，方便了读者的理解，并通过案例让读者对其操作技术有了更进一
步的认识，介绍详细，易于理解。
作者的教学工作产生了本书的基本概念，全书整合了精神分析、儿童发展、精神分析小组进程和组织
系统的相关文献，与家庭治疗进程和研究文献相配套。作者综合了各种观点，以此来支持和发展精神
分析客体关系家庭治疗方法。这本书不仅增加了客体关系家庭治疗的教学资源，同时也是家庭治疗的
精神分析方法的重要代表作。
家庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。由于内在焦点的歧异，将家庭治疗和精神分析
进行整合显然是一件非常困难的工作，本书则是这种努力中的一个杰出代表。《客体关系家庭治疗》
发行超过二十年，已然成为该领域的经典。——赵旭东 上海同济大学医学院教授（中国心理卫生协会
心理咨询与治疗专业委员会主任委员）
《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何将客体关系理论具体应用于解决临床具体问题，书中还
附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作技术。
我相信，该书的出版肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！——丛中（北京大学精
神卫生研究所教授、中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任委员）
活着，其实是一门专业，每个人的专业。读《客体关系家庭治疗》这样的书，可以让你更加专业地活
着。
更加专业地活着，其实很简单，就是能够让自己愉快，并且能够给他人带来愉快。——曾奇峰（中德
心理医院副主任医师、中国心理卫生协会精神分析专委会副主任委员）
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作者简介

Page 3



《客体关系家庭治疗》

书籍目录

Page 4



《客体关系家庭治疗》

章节摘录

Page 5



《客体关系家庭治疗》

媒体关注与评论

　　家庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。由于内在焦点的歧异，将家庭治疗和精神
分析进行整合显然是一件非常困难的工作，本书则是这种努力中的一个杰出代表。《客体关系家庭治
疗》发行超过二十年，已然成为该领域的经典。 　　——赵旭东 上海同济大学医学院教授 中国心理
卫生协会心理咨询与治疗专业委员会主任委员 　　　　《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何
将客体关系理论具体应用于解决临床具体问题，书中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论
概念和操作技术。 　　我相信，该书的出版肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！
　　——丛中 北京大学精神卫生研究所教授 中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任委
员 　　　　活着，其实是一门专业，每个人的专业。读《客体关系家庭治疗》这样的书，可以让你更
加专业地活着。更加专业地活着，其实很简单，就是能够让自己愉快，并且能够给他人带来愉快。 　
　——曾奇峰 中德心理医院副主任医师 中国心理卫生协会精神分析专业委员会副主任委员

Page 6



《客体关系家庭治疗》

编辑推荐

《客体关系家庭治疗》深谙客体关系理论精髓，集合十五年家庭治疗经验，综合前辈精神分析家的智
慧，为你呈现当代精神分析的新趋势。《客体关系家庭治疗》是当代精神分析理论客体关系系列之一
，具有极高的阅读价值。
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《客体关系家庭治疗》

名人推荐

家庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。由于内在焦点的歧异，将家庭治疗和精神分析
进行整合显然是一件非常困难的工作，本书则是这种努力中的一个杰出代表。《客体关系家庭治疗》
发行超过二十年，已然成为该领域的经典。 ——赵旭东 上海同济大学医学院教授 中国心理卫生协会
心理咨询与治疗专业委员会主任委员 《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何将客体关系理论具
体应用于解决临床具体问题，书中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作技术。 
我相信，该书的出版肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！ ——丛中 北京大学精
神卫生研究所教授 中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任委员 活着，其实是一门专业
，每个人的专业。读《客体关系家庭治疗》这样的书，可以让你更加专业地活着。更加专业地活着，
其实很简单，就是能够让自己愉快，并且能够给他人带来愉快。 ——曾奇峰 中德心理医院副主任医
师 中国心理卫生协会精神分析专业委员会副主任委员
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《客体关系家庭治疗》

精彩短评

1、2016-12-17
2、不像正品，纸张不是一样的，而且侧面还有不少胶水。对亚马逊的书越来越失望了。
3、三篇中文序，把心理治疗的发展和流派说的清清楚楚，本书是客体精神分析和家庭治疗的hybrid.
4、现代精分客体关系不得不看的教科书~
5、《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何将客体关系理论具体应用于解决临床具体问题，书
中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作技术。我相信，该书的出版肯定是精神
分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！——丛中  北京大学精神卫生研究所教授

6、曾奇峰的序言《专业地活着》就非常棒！性格决定命运。客体关系理论认为，性格是被早年的关
系决定的，更具体地说，是被幼年时跟母亲的关系决定的，所以，一个人的母亲就是他的命运。这就
是我们爱母亲的原因，因为她们如此重要；这也可能变成我们恨母亲的原因，因为她们对我们过于重
要，重要到我们经常无力成为自己。... 阅读更多
7、客体关系的升华
8、入手了客体关系的系列图书，这本算是升华版，深度有，实操有，总之一个字：好！
9、看看很厚，有时间慢慢看
10、内容不错，很厚的一本书，搞活动买的，很值得。
11、已购未读
12、心理学基础书，慢慢读，寻找自己想要的。
13、萨夫客体关系的书很值得一看，尤其是这本。收获良多。
14、再多加五星。
15、买回来还没看，应该不错。
16、看过客体关系系列，很好
17、帮朋友买的，说是还不错，像是正版
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《客体关系家庭治疗》

精彩书评

1、作者的教学工作产生了本书的基本概念，全书整合了精神分析、儿童发展、精神分析小组进程和
组织系统的相关文献，与家庭治疗进程和研究文献相配套。作者综合了各种观点，以此来支持和发展
精神分析客体关系家庭治疗方法。这本书不仅增加了客体关系家庭治疗的教学资源，同时也是家庭治
疗的精神分析方法的重要代表作。
2、当每个人呱呱坠地的时候，甚至是当他还在母亲肚子里的时候，就已经不可避免地和人有了交流
和连结。当别人给我们的回应是让我们舒服和愉悦的，我们就会和这个人建立起一个小小的连接细胞
，这个小细胞包含了三部分：快乐的我、好的他（她）、愉悦的情绪。而当别人给我们的回应让我们
痛苦和愤怒时，我们就建立起了另外一种细胞：痛苦的我、坏的他（她）、糟糕的情绪。我们每天接
触很多人、遇到很多事，今天妈妈心情很好，喂奶时温柔又开心，对着我们微笑，我们就存进了一个
愉悦的小细胞。隔天妈妈很疲惫，看到我们哭就心烦意乱，对我们态度很粗暴，我们就又存进了一个
糟糕的细胞。 就这样，一次又一次，一天又一天，我们存进去的小细胞合成了一个整体，当愉悦的细
胞足够多时，我们是喜欢自己的、也信任他人，很愿意和他人建立联系。而当糟糕的细胞比较多时，
我们会比较自卑，怕别人不喜欢自己，害怕建立关系，害怕被别人抛弃。这样的一个整体就是我们每
个人特有的客体关系模式。 　于是，每当我们和别人发生连结的时候，我们都会无意识地拿我们脑子
里原本形成客体关系模式去验证。不喜欢自己的人，总也无法真正相信别人会真心爱他，于是一次次
怀疑、一次次指责，终于吓跑了想要爱他的人，于是他又一次坚定了别人是不会爱他的这种客体关系
模式，却完全不知道自己的模式如何破坏了这份关系。这是非常可悲的，但是只要他能觉察自己，是
完全可以避免这样的悲剧一再重复发生的。
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《客体关系家庭治疗》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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