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精彩短评

1、全书就只有那么几个小建议有些用，绝大部分篇幅都是裹脚布。
2、无非是一本畅销书。
3、给出的建议很细节化。对于内向的人来说，如果能够全部做到肯定会对自己的社交带来益处。但
是要全部做到，我觉得可能已经违背了“自己”的意愿。对于有一些点还是比较认同的。
4、岁数大了，除非形势所迫，并不想和任何人都聊得来。一些东西工作中可以借鉴，没必要改变自
己。
5、咋说呢。。。道理我都懂 可整本书都没太多实际现实点的方法和话题方向吗 
6、＃office晨读＃从Korea回来有感，对陌生人也很nice，想阅读此书给自己一点启发，学会倾听，找
到共同的兴趣点，心里装着对方。
7、给了内向者一个好台阶下
8、勉强及格，过于简单了。大道至简，但不可极简。
9、第一本kindle电子书哈哈，对内向型和外向型的分析比较有意思，交谈会因为教育阅历文化背景的
不同而产生不同的理解，所以要理解每个人的不同，不要强求改变对方，而是改变自己。
10、还是比较简单的，不过看一遍复习下沟通技巧来看看自己平时哪些还需加强还是不错的
11、面对面真诚的交谈现在看来真的难能可贵
12、好好倾听，好好说话。
13、你的犄角只能扎伤自己
14、真正好的沟通来源于真正的在乎别人。
15、前面是爽太对了我就是这样的！后面是略略略我反正改不了的以后还是这样。
16、一般般吧，干货不多，但还是有学习的地方
17、沟通这件事是很难教的，但是本书给我开启了一个思路——保持好奇心，之前看过一本《别闹，
费曼先生》里面的费曼也是对很多事物充满好奇心的，从而认识许多有趣的人，当然，他自身也十分
优秀。大部分的人都会有一些闪光点，发现并挖掘，能拓宽沟通面，而我们在沟通的时候也能知道很
多平时不怎么了解的事情，这样的沟通是正向并有益的。但是书中提到的东西大部分都围绕着好奇心
和同理心两点，或许还能有拓展的地方。
18、能够get到几个点用起来  有所启发就很不错了
19、感觉还不错，尝试落实体验
20、读了一遍后发现，原来我和任何人都聊得来是有理论支撑的.....
21、一本沟通的方法论，有一定宏观的指导意义，但缺少具体的技巧和手段，内容太泛了
22、虚心细读的话，还是会有收获的。
23、部分措施到位，笔记记录交往细节。
24、干货比较少
四个关键；坚持自己，准备充分才自信，保持好奇和有趣，在意对方，从他人出发

25、热门的书读起来确实会让人失望⋯
26、跟任何人都聊得来：最受世界500强企业欢迎的沟通课
迈克·贝克特尔

点评:★★★★★
说得好不如做得好，行动起来才是唯一法则。让我学习的东西，都不止一点点！

27、其实我觉得真的一般，没有这么评价的这么高。本身对这类书籍毫无感觉。
也可能我还找到它的精髓吧⋯⋯
看到最后就是只关注标题了。
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28、实用，几乎一本全攻破了。希望以后可以慢慢学会应用。
29、自己少装 多给别人装的机会 道理我都知道呀
30、本书通过对人的性格特征，针对不同的人设计了不同的沟通技巧，非常实用，当然万变不离其中
的是凡事都要真诚！
31、看完觉得没什么用
32、对我很有启发
33、认识并接受自己的独特性，学会与其和睦相处。从自己的独特性出发，介绍自己；过程中发现对
方的兴趣点、共同点；作进一步交流，了解对方，了解对方的独特之处。
34、怎么感觉翻过来调过去就那几句
35、说实话我觉得这书挺无聊的。给了很多建议，但都是我已经知道的了。这种工具书真的没必要再
看了，都是浪费时间的垃圾书
36、十年前的我读到的话，会跟着改变吧，现在看来，真诚的沟通是亘古不变的真理。。。。尽管沟
通双方的目的不一定都得完全达到
37、通俗易懂，主要还是要多练多实践
38、内向外向概念“要有自信，至少显得自信。事先做好准备，平时多留意信息。千方百计让自变得
有趣。学会倾听，真正对对方的话题感兴趣。永远从他人的角度出发，真正把对方放在你心上。”
39、启发了一些思路？
40、对啊，什么事情都是一步步训练出来的。
41、看了一半没看下去。
42、很实用，但是我觉得并没有太多营养
43、不会说话就不会说话吧 还是要生活的啊
44、总结起来就是尊重别人，倾听别人。没有具体的内容
45、人与人之间真诚最重要。个人觉得有些人不是不会聊，是不想聊，聊天对象不同而已。
46、内容看小标题就可以了，很通俗的畅销，一般的鸡汤
47、对于一个社交恐惧症的人来说非常适用
48、本来没抱太大的期望，但是看完后没觉得太差，还推荐给了一位同事，希望能对她有帮助。简单
说，文字比较容易懂，整本书的逻辑是我挺钦佩的，并不是简单的心灵鸡汤，有具体做法就很不错了
。
49、就是那句话，道理谁都明白
50、很常见的沟通技巧，还是换位思考，定位自己性格，敢于交谈，记录，倾听，提问，做好功课
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