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《中国的藏医》

内容概要

《中国的藏医（汉文、藏文、英文）》由原藏医院院长、中国国医大师强巴赤列先生撰写，该书收集
、整理了近百部有关藏医药学文献、专著，在继承前辈藏医药学专家、学者的理论和实践经验的基础
上，详细地介绍了藏医历史、藏医药文献、藏医药学基础理论以及藏医本草。《中国的藏医（汉文、
藏文、英文）》全文共十章，从古代藏医学科的形成和发展、藏医经典《四部医典》作者宇拓云丹贡
布、藏医药历史名人、五世达赖喇嘛时期藏医药的发展、多康南北以及直康地区为藏医药发展做出的
贡献、第十三世达赖喇嘛喇嘛前期藏医药的发展和和平解放以来藏医药取得的重大贡献。《中国的藏
医（汉文、藏文、英文）》的撰写为藏医药的持续发展具有重要的学术价值。强巴赤列院长具有严谨
的科学态度，《中国的藏医（汉文、藏文、英文）》集传统藏医药知识和本人多年的研究为一体，对
于藏医药历史中存在的一些疑难和具有争议的问题给予了详细的阐明。
目录
第一章 古代藏医学科的形成和发展第二章 藏医九圣的历史并论证《四部医典》为西藏本地的典籍第
一节 藏医九圣的历史第二节 论证《四部医典》为西藏本地的典籍第三章 十二世纪后的藏医药发展概
况第四章 强苏二派对《四部医典》发展的贡献第五章 第五世达赖喇嘛和第司时期藏医药发展概况第
六章 多康南北地区藏医药发展概况第七章 直康二派对藏医药发展的贡献第八章 第十三世达赖喇嘛前
半生时期藏医药大复兴的情况第九章 和平解放以后藏医药取得的巨大成就第十章 浅谈藏医的基本理
论 第一章古代藏医学科的形成和发展第二章藏医九圣的历史并论证《四部医典》为西藏本地的典籍第
一节藏医九圣的历史第二节论证《四部医典》为西藏本地的典籍第三章十二世纪后的藏医药发展概况
第四章强苏二派对《四部医典》发展的贡献第五章第五世达赖喇嘛和第司时期藏医药发展概况第六章
多康南北地区藏医药发展概况第七章直康二派对藏医药发展的贡献第八章第十三世达赖喇嘛前半生时
期藏医药大复兴的情况第九章和平解放以后藏医药取得的巨大成就第十章浅谈藏医的基本理论第一节
藏医的基本理论第二节藏医临床学第三节藏医诊断学第四节藏医治疗学附译名汉藏对照
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《中国的藏医》

作者简介

强巴赤列，1928年出生于拉萨。他的祖父多吉坚赞是西藏有名的藏医历算大师，他曾担任著名藏医天
文历算专家钦绕罗布的老师。他的父亲贡觉维色是一位有名的藏医，他让强巴赤列13岁时拜师于曾担
任过十三世达赖保健医生的钦绕罗布。18岁时，强巴赤列已是一名小有名气的藏医，他经常跟随钦绕
罗布老师在拉萨免费为穷人送医送药。行医、授徒、著书，像大昭寺的灯火一样伴随着他的一生。　
　通过几十年的刻苦钻研，他成为西藏藏医学的泰斗级人物。在百忙之中，他还撰写和编写了《四部
医典系列挂图全集》、《西藏历代名医略传》、《藏医诊治学》、《中国的藏医》等近20部医学著作
，以及《内科学》等13部藏医教科书；撰写了《藏医对胚胎学的贡献和历史》等100多篇有关藏医学和
天文历算学方面的学术论文。他为介绍和学习藏族医药学提供了丰富的资料，为藏族医药学的进一步
发展起到了积极的推动作用。强巴赤列教授曾经先后多次获得全国医院优秀院长，全国民族团结先进
个人，全国卫生部科技进步奖，国务院图书奖，西藏自治区科技进步一等奖，并获得了国际藏医药论
文金奖和金杯奖。1988年，被评为国务院藏医国家级专家：2009年，被评为首届“国医大师”等多项
荣誉。　　强巴赤列教授于2011年2月卒于拉萨，享年83岁。几十年来，他将继承古老的藏医文化并将
它发扬光大作为一生的追求，致力于藏医药事业的继承发展和繁荣，成为享誉海 　　强巴赤列，1928
年出生于拉萨。他的祖父多吉坚赞是西藏有名的藏医历算大师，他曾担任著名藏医天文历算专家钦绕
罗布的老师。他的父亲贡觉维色是一位有名的藏医，他让强巴赤列13岁时拜师于曾担任过十三世达赖
保健医生的钦绕罗布。18岁时，强巴赤列已是一名小有名气的藏医，他经常跟随钦绕罗布老师在拉萨
免费为穷人送医送药。行医、授徒、著书，像大昭寺的灯火一样伴随着他的一生。　　通过几十年的
刻苦钻研，他成为西藏藏医学的泰斗级人物。在百忙之中，他还撰写和编写了《四部医典系列挂图全
集》、《西藏历代名医略传》、《藏医诊治学》、《中国的藏医》等近20部医学著作，以及《内科学
》等13部藏医教科书；撰写了《藏医对胚胎学的贡献和历史》等100多篇有关藏医学和天文历算学方面
的学术论文。他为介绍和学习藏族医药学提供了丰富的资料，为藏族医药学的进一步发展起到了积极
的推动作用。强巴赤列教授曾经先后多次获得全国医院优秀院长，全国民族团结先进个人，全国卫生
部科技进步奖，国务院图书奖，西藏自治区科技进步一等奖，并获得了国际藏医药论文金奖和金杯奖
。1988年，被评为国务院藏医国家级专家：2009年，被评为首届“国医大师”等多项荣誉。　　强巴
赤列教授于2011年2月卒于拉萨，享年83岁。几十年来，他将继承古老的藏医文化并将它发扬光大作为
一生的追求，致力于藏医药事业的继承发展和繁荣，成为享誉海内外的藏医专家。
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