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《中国太极拳的学与术》

内容概要

太極拳是健身運動，是搏擊技藝，更是修煉之法。所以學拳不僅要學技，還要講藝悟道。
太極拳流派眾多，教法各異。本書放下了門派之見，追本溯源，從宏觀的中國武術文化、太極拳的拳
藝道和習拳感悟開篇，理清“學”，再談“術”，並用詳盡的圖例紀錄名師示範，從基本動作形態和
要領入手，教授太極推手、太極劍、太極刀和太極槍招式。
“學習太極拳者，把它當為強身健體的運動，不難；將之作一種搏擊技藝亦不難；如作為一種修練之
道則略有點難度，但只要持之以恆，默默耕耘便可，至於成就如何，則視乎師承與毅力而已。”──
謝秉中
“跟很多其他拳書相比，這是一部濃縮版的百科全書。說它是百科全書，是因為內容涵蓋學理及技術
。而學理方面跨越文化、歷史、哲學、心理、生理、體育等學科，並進行中西比較；技術方面除了側
重太極拳的演繹外還包括推手、劍、刀和槍的講解。
這些學理及技術的闡析都輔以經典文獻。換言之，這不僅是拳書或教科書那麼簡單，簡直就是一部參
考書。它的價值不可能靠一口氣閱畢而體現，而在於長期翻閱和消化。至於說它是濃縮版，原因是謝
公言簡意賅，扼要精闢。”
──香港中文大學政治與行政學榮休講座教授　關信基
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作者简介

祖籍廣東開平縣古巷村曜隆里。一九二八年生於香港。五十年代開始習拳至今，鑽研太極拳六十多年
，精通楊家太極拳及推手。
謝氏列祖多為官，祖父美贊公，年十六，已隻身赴澳美營商十多年，所得之財皆捐予國父作革命之用
；直至革命成功，始回鄉。及後，舉家來港，從事建築及沉船打撈業務。原與父母，及哥哥、兩姐一
妹，居於旺角，但其父不幸英年早逝，祖父便賣掉家財遷往元朗，卻因而與楊家太極嫡系傳人結緣。

謝氏從學於楊守中之香港弟子張世賢師父，一九九二年創立"柔靜太極拳研藝社"，戮力傳承楊家太極
拳。同年，著作出版《中國太極拳的學與術》；二零零七年出版《拳以載道》、二零零九年與資深傳
媒人倪秉郎合著《一脈相承》。多年來，教學授徒著書，為推廣楊家太極拳之香港一脈貢獻良多。

迄今不休，致力推崇太極文化，主張修練太極，志不在健碩肌肉，而是保存氣息，以"活化"生機，強
調當中循環不息的"修"與"養"，過程。

2010年至今：香港武術聯會傳統武術顧問
1990年至今：柔靜太極拳研藝社創社社長
1980年至今：歷任香港太極總會監督及名譽會長
1989至1992年：邀任廣州精武體育會顧問
1974至1979年：邀任香港教育司署核下康樂體育事務組太極拳班導師以及上水石湖墟及大埔商會太極
拳班導師
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（三）張世賢師父太極劍淺釋及劍譜　張世賢書
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