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《生命的实理与心灵的虚用》

内容概要

有了儒家的修養，身心靈同步成長，人就不必自我膨脹，而可以「仁者安仁」；有了道家的工夫，身
心靈得到了安頓，人就不必自我悲憐，而可以「道法自然」。 儒家擔得起，道家放得下，二者微妙的
結合，而產生了生命人格的平衡與成長。
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