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《明智行动的艺术》

内容概要

光思考还不够，从思考到行动，你还会犯一堆错误！
《明智行动的艺术》以机智风趣的语调，以及清晰恳切的陈述，融合了经济、管理、心理学等各学科
的前沿智慧，并运用哈佛大学、斯坦福大学、普林斯顿大学、伯克利大学等的前沿研究成果，为我们
剖析和纠正行为上的偏误。
全书包含52个既科学又轻松，既严肃又有趣的精致篇章，每章辅以诙谐生动的德式手绘彩插，以及生
动简练的文字，总结了人们行动时常犯的错误，并指出如何去避开这些陷阱。
快节奏的年代，我们需要一本谋定而后动的书！
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《明智行动的艺术》

精彩短评

1、近期会送
2、报纸专栏文章集结成书，每篇都很简洁，有相关数据的支撑，有启发性。

最后一篇讲不要看新闻，作者把新闻成为有毒的知识类型，我想是极其正确的。
3、大脑误区从何而来？作者除了告诉我们行动陷阱和如何避免，也企图追溯根源。
4、类似的书也读过一些，依然有启发，适合碎片时间阅读，小故事比较有趣，整理了几点见读书笔
记。
5、看了一下午小故事
6、前一本更好，这本略逊也有些不错的点
7、一般般吧，可能是这方面的书我已经看过许多了，所以觉得有些广度有余，深度不足。
8、内容一般，翻译生硬，印象不深。
9、很有趣的一本书 了解了很多的思维误区 慢慢get到了好多
10、还不错吧，关键还是要思考和拥有批判性思维
11、有一定启发性，但是有些观点还是缺乏相关的数据支撑~
12、这本书还是挺有意思的，但书中部分观点太过偏激。
13、推荐给了老爹～：P  成了他的床头书
14、听书
15、看了一半，看不下去了，先放着。2.终于在若干天后看完了，留在脑海里的几个行动是不看新闻
，多看书，时间管理
16、再版的插图和出版商纸张的选择，真的很不走心，感觉像是看10年前的书。
17、是《清醒思考的艺术》的续集，内容同样是专栏集结。这本参考了很多丹艾瑞里的内容。
18、论点不错，但是都不深入，草草掠过。。。
19、思考的书。也许不能记得全部内容，这是肯定的，但是看的时候思考，当你碰到这个场景，你就
会醍醐灌顶，恍然大悟咯。
20、有意思 对金融是反思
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《明智行动的艺术》

章节试读

1、《明智行动的艺术》的笔记-第1页

        b                

2、《明智行动的艺术》的笔记-第23页

        滔滔不绝可以掩饰无知。如果一些内容没有清楚地表达，其实是说话者自己不知道在说什么。语
言表达是思想的镜子：清晰的思想会带来清楚的表达，糊涂的思想结果只会是废话连篇。

3、《明智行动的艺术》的笔记-第67页

        结论：没有比自己的信念更令人确信的事情。如果你不惜一切代价相信并坚持自己的观点，那么
它肯定是最确定的，但这样也是危险的。窥视自己内心的这种自省，大部分是虚构出来的。如果你太
过相信自己，一直相信自己，那么清醒过来的那一刻对你来说就会更加残忍。越是能深信不疑的事情
，你越是要多一些怀疑。作为聪明人你不需要信封任何教条，你要做自己的异教徒！

4、《明智行动的艺术》的笔记-第26页

        两个小型分销点共6名销售员，销售员1、2、3张分店A，销售员4、5、6张分店B。销售员1平均每
月卖1辆车，销售员2平均每月卖2辆车，以此类推，销售员6评价每月卖6辆车。这样很容易算出，分
店A的销售员平均每月卖出2辆车，分店B的销售员平均每月卖出5辆车。如果你现在把4号销售员从分
店B转到分店A，会发生什么呢？分店A有1~4号销售员，每个人的平均销售业绩从2辆车提高到了2.5辆
，分店B只有5、6号销售员，每个人的平均销售业绩提高到了5.5辆。这种重新组合的游戏虽然没有使
整体数量发生改变，但你会给人留下深刻的印象。特别是在记者、投资人和监事看到在各个分店销售
量平均值提高的情况下，他们肯定会对你表示同意的。

5、《明智行动的艺术》的笔记-第146页

        意志力就像电池——至少在一段时间里是这样。如果精力被消耗了，那么应对之后的挑战就不够
了。这是一个很基本的认识，自我控制力不可以持续一整天，它需要放松，需要充电。

6、《明智行动的艺术》的笔记-第83页

        &lt;原文开始&gt;结论：当你面对着选项A（读工商管理硕士、体育场、做手术）和现状（）不
读MBA、空草地、不做手术&lt;时，你习惯于将选项A与现状进行对比，这是错误的。你要做些工科，
将选项A与其他选项进行对比，否则很快就会有人把你引入歧途。/原文结束&gt;

7、《明智行动的艺术》的笔记-第2页

        如果我们给自己的行为一个理由，就会得到更多的理解和支持。令人吃惊的是，理由是否充分并
不那么重要：只要有“因为”这个简单的词就够了。

8、《明智行动的艺术》的笔记-第79页

        你如何避开睡眠者效应呢？第一，不要接受任何未经呢要求而得到的建议，即使这建议据说是为
了你好，这样你可以坐一定程度上保护自己不受控制；第二，你要尽可能地躲开广告宣传中的信息；
第三，请你试着回忆每一个你熟知的说法的来源，是谁说的？为什么是这样？你应该像侦探那样去思
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《明智行动的艺术》

考，想想这对谁有利。当然这意味着你要花费很多精力，并且你的思考速度会变慢，但你会变得更加
清醒。

9、《明智行动的艺术》的笔记-第6页

        做决定是会令人疲惫的。每个为笔记本电脑进行上网配置的人，或组织过类似团体旅行等集体活
动的人都会了解这种感觉：在所有的比较、权衡和决定之后人会感到精疲力竭，科学上称之为“选择
疲劳症”。“选择疲劳症”是有害的。选择疲劳之后，作为消费者，你会对广告推销和冲动消费更没
有抵抗力；作为决策者你会对色情引诱更没有抵抗力。在后面讨论“拖延症”一章中我们可以看到，
意志力就像电池，在一段时间之后它需要充电。怎么充电呢？人们需要休息，需要放松，需要吃些东
西。如果血液循环中欧冠的血糖含量过少，那么意志力就会变弱。宜家家居就深谙此道：在其拥有一
万件商品的环形购物通道中，消费者肯定会出现“选择疲劳症”，所以宜家的餐厅正好在环形通道的
中间，而且一家不会吝啬于提供价格优惠的瑞士蛋糕，让你吃完之后又感到精力充沛，可以决定购买
哪一种台灯。

10、《明智行动的艺术》的笔记-第31页

        请你试着用最少的信息来思考，这样你可以做出更好的决定。很多信息其实是没有价值的-即使人
们知道。

11、《明智行动的艺术》的笔记-第141页

        根据钱的来源不同，人们的做法也不同。钱不是赤裸裸的，而是被包在感情的外衣里的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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