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内容概要

李小龙生于美国三藩市，他的童年和少年是在香港度过的。李小龙幼时身体非常瘦弱。他父亲为Bruce
Lee了儿子的体魄强壮，在他7岁时便教其练习太极拳。李小龙在13岁时跟随名师叶问系统地学习了咏
春拳，并在家中设一座木桩，每天对着木桩勤练不辍。此外，他还练过太极拳、螳螂拳、洪拳、鹤拳
道、谭腿、少林拳、戳脚、节拳、等拳种，为后来自创截拳道打下了坚实的基础。

20世纪70年代初，一股中国功夫影片的狂潮席卷着世界。李小龙这个响亮的名字震撼全球。正当李小
龙雄心勃勃，大展宏图，准备继续拍完《死亡游戏》的时候，由于药物过敏，1973年7月20日突然在香
港逝世，享年才33岁。 

李小龙由于在武术和电影等方面有卓越的贡献，他先后在1972年和1973年两度被国际权威武术杂志《
黑带》评为世界七大武术家之一。李小龙多才多艺，亦文亦武。他每当练功之余，埋头研究武术理论
与训练方法。他逝世前留下了七大本学武笔记和六本著作手稿：《截拳道》、《截拳道研究》、《功
夫记录》、《二节棍法》、《布鲁斯-李拳术图解》(英文版)和《布鲁斯-李武打技法》(英文版)。世界
各国技击杂志仍在不断地研究、介绍他的武功，世界各地的武术爱好者依然崇拜他。当回顾作为一位
中华武术传人的李小龙一生时，人们将永远怀念他那颗热爱中华民族、振奋中华民族精神，渴望中华
民族强盛的赤诚之心。
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精彩短评

1、小学的记忆><
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