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《锐意-走进联合国女孩》

内容概要

这是一本从母女的不同角度记述孩子成长、独立、取得人生一次次飞跃的励志读物。母亲胡人伊讲述
了父母在教育孩子过程中的方式方法与个人体验，以全新的视角展现一名优秀少女的成长史；女儿张
锐记述了自己成长历程中有关学习和生活的自我感悟与经验，是一个80后女孩为梦想拼搏不懈努力的
过程。书中穿插了许多生动的照片，充满生活气息。
本书对于父母教育子女，对于青少年学生在学习、生活中的自我调适和努力方向，以及如何为出国留
学做准备都有极大的借鉴意义。
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作者简介

张锐十岁发表童话小说，获得中外美术绘画比赛铜牌，英语比赛金牌，提前半年保送北京外国语大学
。英语达到专业八级优秀并自学法语、日语、西班牙语，大学毕业前收到美国康奈尔大学、加州大学
、芝加哥大学等六所世界名校的录取通知书。
她出国后积极融入美国社会，并成功加入康奈尔大学电视台，第二年被美国生态学研究中心录用，目
前正尽力实现到联合国发展的梦想。
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想  留学生活感悟后记  生命的旅程
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章节摘录

第1章　花开时节　　天使降临学做父母1985年10月12日，是个终身难忘的日子，我获得了上帝恩赐的
最珍贵的礼物，我得到了一位小天使，成为了最幸福的母亲。没有孩子以前，我只体会到被爱的滋味
，被父母关爱，被伴侣疼爱。直到有了孩子以后，我才真正懂得了什么是爱，什么是给予，什么是付
出。没有孩子的世界，好比干枯的花枝上，缺少鲜花和绿叶的陪伴。当我有了孩子以后，才真正明白
了生命的可贵，也体会到了父母养育我们的艰辛，懂得了为人父母的责任和义务，从而更加珍惜生命
，热爱生活，孝敬老人。 孩子是希望的种子，是情感的火花，是维系家庭的纽带。孩子与我们骨肉相
连，血脉相融，爱孩子胜过爱自己，这就是做父母的本能，没有什么力量可以阻挡父母对孩子的深情
厚爱。英国作家狄更斯说道：“慈母的心灵早在怀孕的时候就同婴儿交织在一起了。” 时代飞速发展
，科技日趋进步，物质生活越来越富裕充足，教育手段和社会丽境对孩子成长的有利因素越来越多。
如今的育儿百科全书和教子成才指南丛书琳琅满目，丰富多彩，是我们那个年代望尘莫及的。23年前
，尽管缺少现在优越的物质条件，但为人父母的心愿都是一样的，都希望能把自己爱的结晶培养成为
一颗最优秀的果实，让孩子过上幸福快乐的生活，做一个有价值有意义的人。我想，这也是天下所有
父母望子成龙，望女成凤的共同心愿。
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媒体关注与评论

　　牢牢把握青春，年轻的梦想没有终点&rdquo;　　每个孩子的成长都倾注了父母的心血，然而不是
所有的父母都能够看到花开月明，得到理想的结果。当一个孩子真正懂得父母的养育之恩并有能力回
报于社会时，才会真正明白成长的意义。我认为只要自己努力了，付出了，学会做人，学会生活，学
会劳动，学会审美，掌握一门技能，有生存的能力，能健康快乐的生活，就足够了。　
　&mdash;&mdash;张锐　　世界上没有不聪明的孩子，只有不称职的父母；世界上也没有不努力的孩
子，只有不正确的教育方式。　　&mdash;&mdash;胡人伊
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编辑推荐

《锐意:走进联合国女孩》：“紧紧抓住梦想，青春的烈焰永恒燃烧；　　牢牢把握青春，年轻的梦想
没有终点”每个孩子的成长都倾注了父母的心血，然而不是所有的父母都能够看到花开月明，得到理
想的结果。当一个孩子真正懂得父母的养育之恩并有能力回报于社会时，才会真正明白成长的意义。
我认为只要自己努力了，付出了，学会做人，学会生活，学会劳动，学会审美，掌握一门技能，有生
存的能力，能健康快乐的生活，就足够了。　　　　　　——张锐世界上没有不聪明的孩子，只有不
称职的父母；世界上也没有不努力的孩子，只有不正确的教育方式。　　　　　　——胡人伊
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精彩短评

1、到底是要奋斗啊。
2、失望了我看评论买的，没有我想要的精彩的自传，我说不定能从中学习方法，可惜她不是这种书
。。。
3、小时候就喜欢看，现在买来给儿子看，小家伙也非常爱看，每天都会和儿子一起看，非常有意思
。
4、很励志很好
5、本身还不错，不过不是我喜欢的写作角度
6、比起其它的书，这本更贴进生活！
7、recommend it.
8、孩子的励志书
9、我想问这本书是不是放在货仓里面长期没人买也没人碰过，，都发黄了。。。不解释。。。好像
二手书。纸质还行。恩。
10、书很好！!!!
11、此书是一本励志书，值得家长和孩子看。
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