
《你只是看起来很努力》

图书基本信息

书名：《你只是看起来很努力》

13位ISBN编号：9787505735365

出版时间：2015-7

作者：李尚龙

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《你只是看起来很努力》

内容概要

为什么你一直努力，却还是没有满意的成果？为什么你每天都很忙碌，却始终看不到终点？⋯⋯你是
真的努力了，还是，只是看起来很努力？
本书是中国优质新偶像李尚龙先生写给千万年轻人的成长和成功之书。本书以夯实别致的内容，独特
另类的思考，让你在面对学业的压力，青春的迷茫，爱情的复杂中保持无畏无惧的心态，成为最好的
自己。
在本书中，作者提到了很多朋友，他们有的因为父母的压力一直待在军校，有的因为和朋友爱上同一
个女孩，坚持放弃了自己的爱情。有的人是在孤寂的大山之中的一面之缘，有的是教学课上的数面之
交，虽是小角色，却都熠熠发光。因为他们受伤，他们坚强，他们努力，他们有勇气。
这本书的文字，没有无聊的励志。这些故事也许你生活中永远不会碰触，亦或许曾经经历，它会告诉
你“只是看起来很努力”的生活状态是可怕的；它会告诉你“再好的朋友也经不起你过分直白”；它
还会告诉你不要为讨好别人而为难自己，因为“你以为你在合群，其实你在浪费青春”⋯⋯
47篇随笔和故事，或让人忍俊不禁，或让人潸然泪下，或让人茅塞顿开，或让人微笑释然，最终汇集
成被《人民日报》盛赞的“改变千万热血青年的思维轨迹”。
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《你只是看起来很努力》

作者简介

李尚龙
2008年，以优异成绩考上重点军校。 2010年，荣获CCTV“希望英语”英语演讲风采大赛全国季军；
2010年同年荣获全军二等功。2011年，纵是万般阻碍也毅然退学，后加入“新东方”。
2015年，他写的文章《你只是看起来很努力》等被《人民日报》刊登，网络转载千万次；他越来越多
的文章在微信、微博、知乎等平台被热传，影响着无数怀揣梦想的年轻人；上百家出版方向其伸出橄
榄枝，经过6个月的磨合，本书终于问世。
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《你只是看起来很努力》

书籍目录

Part 1梦想和奋斗——你只是看起来很努力
你只是看起来很努力 /
你以为你在合群，你在浪费青春 /
以赚钱为目的的兼职，是最愚蠢的投资 /
最好的休息 /
优秀不够，你是否无可替代 /
这世上一定有人，过着你想要的生活 /
没有一条路是白走的 /
别和负能量的人在一起 /
同事，最熟悉的陌生人 /
莫名我就痛恨你 /
为什么很多人的新年梦想只是梦想 /
都市的冰冷繁华下，需要人心的温暖 /
最好的省钱方法，是赚钱 /
只要你还能去追，就应该不抱怨地前进 /
你总要度过生存期，才能谈生活和梦想 /
祝我们在北京都好 /
24岁，送给生日 /
只是赚钱而已 /
Part 2爱情和承诺——不后悔，就值得
同桌的你 /
那些擦肩而过的人，是上天最好的安排 /
我想告诉你一些故事，让你继续相信爱情 /
匆匆那年，只要一起全力过，不后悔，就值得了 /
灵魂若无平等交流，感情也就无处可栖了 /
面对面分手 /
如果能够自由恋爱就尽量不要相亲 /
异地恋，如果你肯为对方去减少选择 /
别和太爱的人结婚 /
越被照顾好的人，越矫情 /
所谓感情，就是能有共同话题 /
彪悍的人生不需要解释 /
Part3亲情和友情——下次告别，就再用心一些吧
现在的分别，是为了更好的相聚 /
下次告别，就再用心一些吧 /
真心对你好的人，从不会向你证明自己的恩惠 /
致那些自私的朋友 /
再好的朋友，也经不起你过分的直白 /
最好的结局，是我们两个在一起了 /
所谓天生的不足，都和自己有关 /
夜店里的迷茫 /
三只小猪 /
最亲的人，最容易忽略他们的感受 /
爸妈，我已经长大了，放手吧 /
善良的人，运气总是不会太差 /
别纠结，学习形式不重要 /
Part4读书——那些毁掉我的
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《你只是看起来很努力》

读书能让人富裕，但不一定能变得有钱 /
那些毁掉我的书 /
读《一只特立独行的猪》感 /
Unbroken（《坚不可摧》） /
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《你只是看起来很努力》

精彩短评

1、果断放弃。马克。
2、基本一星，多给一星因为其中有一两篇还挺好，后面的鸡汤实在难以下咽，闻都不愿闻。作者着
实格局太小。
3、 万年鸡血文。
4、听过很多道理，却依然过不好这一生
5、[已注销]  2016-09-10 
给自己补充点儿正能量。有几篇杂文写的很好。真希望大学时候的我，能看见这些文字。不过，现在
也不晚。奋斗吧，年轻人。
6、有些部分不错，观点也不错。但是也只是当作鸡汤看看了。
7、今年看完的第一本书，很多文章看了很有感触，所有的成就都是从行动开始的，不然一切都是空
话！
8、一般般，感觉其实作者有很牛的地方，只是这种牛写不出来
9、真的是心灵鸡汤，很多文字一针见血得说出我们所谓“年轻人”的心声。
10、前几片还行，后面谈感情的就一无是处，作者的价值观也有问题，感觉就是个小平民靠自己点小
努力稍微成功些，有些狐朋狗友一起胡吃海喝，就觉得自己很成功了不起了。
11、写的真的很一般，从鸡汤属性我只能打一分，另外两分是因为喜欢作者上的课，三星么么哒
12、龙哥的书还可以一读。
13、鸡汤，还是很不新鲜的鸡汤。。。。文学素养老师列了书单来看的，但是推荐的时候也说了，作
者用了初中生理解起来都毫不费力的文字，嗯，反正一言难尽吧
14、公交讀物
15、后半部分鸡肋
16、用自己的经历写出来的鸡汤文
17、畅销书，但没有想象中好，一般。
18、疯狂鸡汤，喝多作呕，看到30页真的真的看不下去了。作呕程度不亚于，吃饭的时候朋友吹嘘，
我有一个朋友多厉害多厉害，我有一个亲戚多厉害多厉害。为什么你身边的人这么厉害你却一无是处
呢，不，我也厉害着呢~高浓度鸡汤慎读，害人不浅赔我时间。
19、2017.01.02
20、有毒的鸡汤文
21、你要知道，熬鸡汤也是要有尊严的
22、读完part1弃。
23、鸡汤
24、所有鸡汤都在告诉我们如何坚持，却没有人告诉我们如何在错误的道路上绝处逢生。
25、被名字戳中，that's all.
26、免费的部分草草读完了 鸡汤原来也不能随便喝
27、通过讲作者身边的故事来说一些道理，很鸡汤。还是有些话说的比较好的，就是讲故事的太多，
能汲取的信息并不多。
28、挺有意思的网络热文集选 推荐看看 我现在倒是对王小波《一只特立独行的猪》特别感兴趣！
29、从这作者来说，是个很有才华的人，从一个业余的角度汇总出一个心灵鸡汤也还是很不错了！
30、纯粹就是散文，在这故事。
31、通过坐着经历的各种小故事，我们也在思考人生，思考曾经的看似很努力，为什么一直原地踏步
，为什么心里会很脆弱，需要鸡汤鸭汤来愈疗自己的内心。
32、如果是大一大二看 我可能会给高一点分，但是 现在我毕业了，虽然文章一些价值观我同意，但是
我很反感作者有种一直给别人灌输他的价值观的感觉。看看他的文章标题就知道，都是很直接的陈述
句说他的价值观，好像非得让人去同意。相反如果非要从鸡汤说更喜欢卢思浩的一些文字，
33、很棒，有好几则感同身受令人启迪的故事
34、很多道理我都懂
35、可以给负吗，辣鸡，装逼作者。
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《你只是看起来很努力》

36、鸡汤文，其中掩盖不了作者的优越感。说不上来自己的感受。勉强读完了，感觉一般般吧。
37、偶尔几句敲敲脑门，姑且还算真诚.
38、也不完全是鸡汤
39、相信我，鸡汤的书籍只看封面就可以了。里面的文章可以读但不要过于相信。不作者的人生简历
非常牛逼。阅读评价。#网易蜗牛APP阅读#免费的读一读就好，买书就算了吧。
40、
《你只是看起很努力》给我感觉是，作者知道自己想要什么，又敢于面对生活的选择，这是他先写的
好的地方，同时他里面所写的故事，不知道是否真实，但是也的确有些就在我们的身边，感觉还是挺
好的一本书吧!
41、如果一本书读了后有一点收获就是好书
42、只读了part one的部分，不太想看了。书还是有一读的地方，但是，读这本书更多的是了解作者怎
么是思考的，是一个什么样的人。不同的人其实是有不同的看法的，带着自己的思考，也许会有所收
获。
43、食之无味 遂弃之
44、有几句振奋内心的就足够撑一段日子。
45、看完全书，对其中的几篇记忆尤深。《你以为你在合群，你在浪费青春》、《以赚钱为目的的兼
职，是最愚蠢的投资》、《最好的休息》，这三篇文章对我以往的价值观有一定的改变⋯
46、从一个大学生的角度来看，这本书是很有用的，至少我是这样认为的！
47、一开始觉得很牛掰，经历吊吊的，看了几本后⋯⋯尚龙，你到底有多少个女朋友？
48、不喜欢励志文，如果自己不能励志，为什么要看别人的呢。
49、哦
50、语录重复，都是他人和自己的例子堆砌，抄了几句有触动到我的话，还是感谢作者吧！
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《你只是看起来很努力》

精彩书评
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《你只是看起来很努力》

章节试读

1、《你只是看起来很努力》的笔记-第107页

        生命中任何走来的人，只要她曾经让自己变得更优秀，你就没有爱错人。
人生本来就孤独，任何陪过自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感激。

2、《你只是看起来很努力》的笔记-第39页

        没有什么路是白走的，没有什么事情是白做的，这些看似无意义的事情，都是成长的基石。在我
们的生命中的每个插曲都有着自己该有的意义，所以不要抱怨为什么不早点儿做，更不要后悔要是做
了什么就好了。你有后悔、抱怨的时间，不如整装待发前进起来。有时候只有走错了路，才逐渐明白
自己要的未来，只有交错了朋友，才逐渐知道什么事患难见真情，只有爱错过人，才逐渐懂得真爱是
什么。

3、《你只是看起来很努力》的笔记-第120页

        很多故事串起来的一本书，我不知道这些故事里有几分真假，作者并不是我读过的书中最会讲故
事的人，但在每一个故事中都有一些类似我们正在经历的一些事情。会有几个故事很让我感动，比如
说关于直白的朋友，关于借钱的朋友，关于父母的以爱之名等等，我都遇到过。努力从来就不是一件
盲目的事情，首先最起码你要有个目标，知道自己想要什么想最终达到什么效果，这样的努力或许才
更能让自己坚持和实现梦想。

4、《你只是看起来很努力》的笔记-第33页

        这世上，真的有人过着你想要的生活，这生活，你也能过，你只需要一点点决心，一点点勇敢，
一点点希望和一点点的相信。

5、《你只是看起来很努力》的笔记-第50页

        一种是一起共患难的人，一种是一起住的人，才能让人放下戒备。

6、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        不要看到别人做什么好，就去尝试做什么，以内每个人表现给你看的不一定就是全部。很多时候
你跑到别人的轨道上了，才发现那个不适合你，看起来光鲜的其实也有属于他们自己的苦逼。看到全
部，再谨慎地做选择。

7、《你只是看起来很努力》的笔记-第67页

        

8、《你只是看起来很努力》的笔记-第33页

        缺少勇气，只敢说不敢做                

9、《你只是看起来很努力》的笔记-第5页
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《你只是看起来很努力》

        

10、《你只是看起来很努力》的笔记-第136页

           我身边见过很多这样的女孩子，她们和我谈过几乎同样的问题﹕“我和男朋友相爱多年，但是爸
妈不同意，所以，我们分手了。其实我也遇到过这样的问题，不过那时候还单身，但我最后选择向父
母抗争。我倒不在意别人对我有什么看法，结不结婚关他们什么事，不想为了某些人心里需要把自己
草率嫁出去，要是嫁错人，最后看你笑话还是那批人。我觉得只要自己过得开心，单身也挺好的。
 

11、《你只是看起来很努力》的笔记-第72页

        中国有一句古话，思路决定出路，屁股决定脑袋。一个脑袋里面整天只有几角钱的人，想必这辈
子不会赚什么大钱；一个只会知道如何省钱的人，也自然而然地失去了如何赚钱的思维。我不是让大
家去浪费，可你是否想过，一些过于节省的生活，其实就是浪费：你每天都在争论那几角钱，浪费了
精力和时间去读书学习；把隔夜的剩菜热了吃，吃坏肚子去医院花更多钱；你省钱不去体检，检查出
大病后不得不住院花费更多。你以为你在省钱，却不知道，真正省钱的方式，是去赚钱，是让自己变
得更强大，而不是为了几角钱花自己宝贵的时间去永无休止地争论。
那么问题来了，不停地省钱带来的是什么？

12、《你只是看起来很努力》的笔记-第19页

        休息不代表一定要睡觉，其实只是换个脑子去工作而已。

13、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        摘：
那些所谓的努力时光，是真的头脑风暴了，还是，只是看起来很努力而已？

思：
每天都觉得自己很努力，可是回过头想想，真的不知道都努力了什么，仿佛什么都没有进展什么都没
有改变，一切还是老样子，该不会的还是不会，那些会的也随着时间的流逝而变为不会了。这样的日
子真的很恐怖！

改变自己的办法：
1、每天给自己设立目标。2、专业的东西多看几遍，头一天准备好，第二天早起背诵。

2015-9-12从今天开始执行吧。明年的今天一定要参加考试，并一次通过！！！

14、《你只是看起来很努力》的笔记-第103页

        生命中任何走来的人，只要她曾经让自己变得更优秀，你就没有爱错人。人生本来就孤独，任何
陪自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感激。

15、《你只是看起来很努力》的笔记-第76页

        有些人连追梦的资格都没有。当你发现能够追梦的时候，其实就已经很幸福了。
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《你只是看起来很努力》

16、《你只是看起来很努力》的笔记-第46页

                        

17、《你只是看起来很努力》的笔记-第6页

        无法选择室友，但是你能决定自己的朋友，无法决定自己的生活圈子，但是你能决定自己的理想
境界。
英雄永远是孤独，只有小喽啰才扎堆。
无论如何，那些有点儿成就的人，都不合群；就算表面合群，他们的内心，也总是有着自己的一片世
界，他们喜欢静静地思考，并且一直向理想迈进。

18、《你只是看起来很努力》的笔记-第82页

                        

19、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        你只是看起来很努力
打败焦虑的最高方法，就是去做那些让你焦虑的事情
苏格拉底：不自我检验的生活，不值得一过。
优秀不够，你是否无可替代：一是做别人不愿意做的事情，二是把别人都能做好的事情做卓越
耐得住寂寞，才能享受繁华
专才，一技之长
所谓成功学都是假的，所有的成功都是被逼出来的努力才不一定会成功呢
生活，和速度无关，和终点无关，和路程上的风景、和陪你的人、和走路的心情息息相关。
你的另一半，决定着你的高度
关于和父母那些旧观念的矛盾，最好的方式不是改变他们，更不是妥协地变成他们，而是独立地生活
、自立地活着，并且尊重他们管你的权利。
彪悍的人生，不需要解释
做人做忌讳的就是背后说别人的不好，永远赞美别人，即使他是敌人，只有这样，你自己才能成为一
个值得尊敬的人。关于批评，方面的永远比背后的伟大得多。
书不会让我们暴富，不能让我们出名，但是能让我们内心深处充满着安静
读书是为了让自己充实，充实就是富裕，富裕可以没钱，因为富裕是精神上的。
成功是内心的宁静和平和
读完一本书后，如果觉得是好作品，第二遍才是真正的阅读。
一本书一周内读完。

20、《你只是看起来很努力》的笔记-第93页

                        

21、《你只是看起来很努力》的笔记-第107页

        其实并不是不爱了。只是在生气。                

22、《你只是看起来很努力》的笔记-第111页

        在遇到合适的之前，还是理智的保持单身好，心里的空洞，可以用事业去填补，可以用友情去填
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补，可以用梦想去填补，拿不同的男人/女人填补简直是在开玩笑

23、《你只是看起来很努力》的笔记-第28页

        所有的成功都是被逼出来的，努力才不一定会成功呢。（但我认为努力不可或缺）

24、《你只是看起来很努力》的笔记-第39页

        

25、《你只是看起来很努力》的笔记-第9页

        纪伯伦说：“你无法同时拥有青春和关于青春的知识；因为青春忙于生计，没有余暇去求知；而
知识忙于寻求自我，无法享受生活。”

26、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        我们虽然不了解这个世界，但莫名其妙觉得可以走遍；我们虽然不理解爱情，但是每一次都全力
以赴；我们虽然被社会撞得头破血流，但是我们乐观得要死，认定这个世界会因为我们而改变。

没有计划的学习都只是浪费时间，没有目标的努力都只是自己骗自己而已。

苏格拉底曾经说过：不自我检验的生活，不值得一过。

告诉你一句话，在以后的学习、工作中，记得，优秀不够，一定要卓越，一定要无可替代才是最重要
的。

而无可替代的方式有两种：一是做别人不愿意做的事情；二是把别人都能做好的事情做卓越。这样的
人，才是这个社会真正需要的。

追梦若冷，就要用希望去暖。

当人们努力不想被预测的时候，总是能被预测的。  --《石头剪刀布》

27、《你只是看起来很努力》的笔记-第27页

        “你好，前面还有多远到山顶啊？”
“爬吧，太在乎终点就失去爬山的意义了。”
其实每段生命，都是在行走，终点什么的不重要，因为都是固定的，唯一不确定的，是行走的方式和
路边的风景。

28、《你只是看起来很努力》的笔记-第15页

        做到无可替代                

29、《你只是看起来很努力》的笔记-第3页

          对这个世界来说，没什么果是没有因的，即使现在看不出原因，但也一定是存在的。我们总是纠
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结，明明自己看起来很努力，却总是得不到满意的结果。要想知道为什么会变成这样局面，其实跟我
们选择方向有很大关系。在没有选择正确选择之前，所有的努力都是浮云。有些人在工作方面总想走
捷径，完全不把心思放在自己本职工作上，却一门心思钻研歪门邪道上。

30、《你只是看起来很努力》的笔记-第17页

        休息时间是调整生活状态，换个大脑。
在生活中添加一些料，变得不一样，变得多彩一些而已

31、《你只是看起来很努力》的笔记-第107页

        多少感情，不是败给了现实，而是败给了交流。
生命中任何走来的人，只要她曾经让自己变得更优秀，你就没有爱错人。人生本来就孤独，任何陪过
自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感激。

32、《你只是看起来很努力》的笔记-第17页

        很多时候，我们觉得累，打不起精神去做一些事情，我们觉得很困，却在床上睡不着。其实，不
是我们老了，而是因为我们没有合理的运用时间。我们的时间如此宝贵，为什么不去规划的用，很多
所谓的休息时间，根本不是去蒙头大睡，而是去调整生活状态，换个大脑。睡觉只是众多放松方式的
一种，除此之外，我们还有很多方法。

脑子动累了，看看书休息一下，眼睛难受了，听听音乐，坐久了，跑跑步，休息不代表一定要睡觉，
只是换个脑子休息工作而已。

33、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        

34、《你只是看起来很努力》的笔记-第33页

        这世上，真的有人过着你想要的生活，这生活，你也能过，你只需要一点点决心、一点点勇敢、
一点点希望和一点点相信。

35、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        你知道，行动这件事，从来不需要等到什么好天气什么好状态，此时此刻就是永远，此时此刻就
是一切。

36、《你只是看起来很努力》的笔记-第62页

        与其老了感叹这个没做，那个没做，不如感慨这个做成了，自嘲那个做砸了。

37、《你只是看起来很努力》的笔记-第23页

        要让自己强大起来，做别人不愿意做的领域，把别人都能做的领域做绝，才能无可替代。

38、《你只是看起来很努力》的笔记-第6页
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        我忽然明白，来大学学习不是为了合群，而是为了成就自己的梦想，然后找到真正属于自己的群
体。
这感觉就像你是一个篮球高手，为什么要在一群学英语好的人中间合群呢？无法选择自己的室友，但
是你能决定自己的朋友；
无法决定自己的生活圈子，但是你能决定自己的理想境界。
合到该合的群，寻觅自己要的，无论是理想，还是朋友，才是大学四年该做的。

39、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        无论生活多难，我都不逃避。就算输了，至少我努力过。

真心对你好的人，从不会向你证明自己的恩惠。

不管你是否承认，这世界就是这样冷酷。昨天还说我爱你，今天就形同陌路；昨天还称兄道弟，今天
就人走茶凉。而那些在你低谷时仍旧不离不弃的人，时间没有冲淡的人，才值得珍惜一辈子。

At least I tried, At least I did that. 

40、《你只是看起来很努力》的笔记-第88页

        那些倔强的人，总会告诉自己；无论生活多难，我都不逃避。就算输了，至少我努力过

41、《你只是看起来很努力》的笔记-第51页

                        

42、《你只是看起来很努力》的笔记-第107页

        生命中任何走来的人，只要她曾经让自己变得更优秀，你就没爱错人。人生本来就孤独，任何陪
过自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心感激。

43、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

                做不同的事情就是休息！

44、《你只是看起来很努力》的笔记-第11页

        犀利的观点 这是一个奋斗的青年  前面几篇 老讲学习的重要性 鄙视赚钱 说吧时间放在学业上面去  
初看是成功的书 仔细一看 到是一本 贴身的 书  篇篇 都是 鸡血励志啊  不简单 关于小楠又是说 不可惜
路没白走  对人大女学生 却是批评她在意赚钱 不在意学习

45、《你只是看起来很努力》的笔记-第120页

        心存遗憾                

46、《你只是看起来很努力》的笔记-第39页
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47、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        任何没有计划的学习，都只是在做秀而已

48、《你只是看起来很努力》的笔记-第1页

        任何没有计划的学习，都只是作秀而已，任何没有走心的努力，都只是看起来很努力

49、《你只是看起来很努力》的笔记-第33页

        追梦若冷，就用希望去暖                

50、《你只是看起来很努力》的笔记-第21页

        优秀不够，就让自己无可替代吧。而无可替代的方式有两种：一是做别人不愿意做的事；二是把
别人都能做好的事情做卓越。
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