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《心理学实用研究方法》

内容概要

《心理学实用研究方法》包括了五个部分四个知识模块：第一部分是绪论，即心理学研究方法概论；
第二部分是心理学研究的统计方法(知识模块1)，包括数据统计概述、显著性检验、相关与回归、多元
统计分析等；第三部分是心理学研究变量与研究设计(知识模块2)，包括心理学研究变量与研究思路、
心理学相关研究的设计、心理学因果研究的设计、心理学描述型研究的类型与设计等；第四部分是变
量数据的获得方法与技术(知识模块3)，包括获得变量数据的测评方法、获得变量数据的传统实验心理
范式、获得变量数据的认知实验心理范式、获得变量数据的认知神经科学范式等；第五部分是心理学
研究的过程(知识模块4)。
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书籍目录

第一章  心理学研究方法概论  第一节 科学研究与心理学研究概述  第二节 心理学研究方法的发展与意
义  第三节 心理学研究方法的体系第二章  心理学研究变量与思路  第一节 心理学研究变量概述  第二节 
心理学研究的基本类型第三章  心理学相关研究的设计  第一节 研究两个变量相关关系的研究设计与统
计思路  第二节 研究多个变量相关关系的研究设计与统计思路第四章  心理学因果研究的实验设计  第
一节 研究两个变量因果关系的单因素实验设计与统计思路  第二节 研究多个变量因果关系的多因素实
验设计与统计思路  第三节 心理学研究中的真实验设计和准实验设计第五章  心理学描述研究的类型与
设计  第一节 描述研究的基本性质  第二节 观察法研究设计  第三节 访谈法研究设计  第四节 个案研究
设计第六章  心理学研究变量数据的获得方法与技术  第一节 心理学变量数据获得方法概述  第二节 心
理变量数据获得的测评方法  第三节 变量数据获得的传统实验心理技术范式  第四节 变量数据获得的认
知实验心理技术范式第七章  心理学研究课题的选择  第一节 课题选择的基本程序  第二节 研究课题的
类型  第三节 课题选择的主要原则与具体途径  第四节 文献查阅与整理第八章  心理学研究方案的设计  
第一节 研究方案设计的基本内容  第二节 研究对象的抽样  第三节 无关变量的控制第九章  心理学研究
结果的整理与研究报告的撰写  第一节 心理学研究结果的整理  第二节 心理学研究结果的解释  第三节 
实验研究报告的撰写第十章  心理学研究质量的评价  第一节 心理学研究中的效度  第二节 心理学研究
报告的评价参考文献
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章节摘录

　　（二）心理学研究方法的现状　　综观心理学的发展历程，心理学的研究方法与指导思想经历了
一系列的变革和演化。从研究的对象来看，从意识到行为，又回到了意识，似乎转了个大圈子。但是
通过这一循环过程，研究的方法论思想发生了质的飞跃。冯特的自我观察报告和现代认知心理学有关
表象研究的心理操作是不可同日而语的。冯特的结构主义心理学所确定的研究对象并没有错，但局限
于当时的科学技术水平，没有适当的手段去研究人的内在心理活动过程，只能依赖被试的自我观察。
行为主义心理学作为一个学派已经成为历史，但它给心理学留下了一大笔财富：研究方法、仪器和测
量手段。行为主义的大量研究成果也仍是当前教科书里广泛引用的内容。现代认知心理学的研究领域
主要是心理过程；而有关个性心理和个体心理与发展的研究则是人本主义心理学的主要领域。从这个
发展历史进程中我们可以看到，心理学的研究方法是建立在一定的哲学思想和科学技术水平之上的。
纵然有良好的愿望和确定的目标，如果缺少有效的科学技术手段，仍是举步维艰的。不过即使能最大
限度地利用和发展技术手段，若不能及时修正和调整研究的目标、对象和范围，甚至在指导思想上“
以偏概全”、“以点代面”的话，仍然会事与愿违。行为主义心理学就是前车之鉴。　　时至今日，
心理学的学派之争已趋于平缓。感觉研究基本上已有较一致的结论；知觉研究正在向更深的层次发展
；记忆和思维研究正侧重于对信息加工过程的探索；创造性思维的研究相对困难一些，正在寻求更有
效的测量和评价方法；情绪心理学从认知、生理、发展和社会等不同的角度以多种方法和手段得到研
究。动机和意志的研究，仍然为弗洛伊德的精神分析、赫尔的驱动递减论、勒温的场论、麦克米兰的
成就动机论、班杜拉的社会学习理论和海德、凯利以及维纳的归因理论等主要流派所占领。人性、人
的价值与人的潜能的研究则得到了人本主义心理学家的重视和探索。马斯洛特别强调整体分析的重要
性，提出了反复研究法（iteration technique），即以整体观为前提，通过实验来理解各有关组成部分之
间的关系。他还特别重视对个体的研究，认为一般规律不能直接推论个体的特点，而由个体的研究却
可以概括出一般的规律。一般规律只能帮助我们去理解个体，但解决个别的问题仍需要用个案法的整
体分析手段。　　可见，心理学研究的方法论仍呈多样化的特点，各发展阶段、各研究领域中所产生
的各种方法论及其研究技术共存于当今的心理学研究中。即使在同一研究领域.由不同方法论指导的研
究方法也常同时并存。在心理学研究的方法论问题上，应像对待任何科学一样，不应该也不可能用单
一的研究模式去强制性地统一所有研究工作。心理学研究对象的复杂性，决定了其研究方法的多水平
、多层次和多角度的特点。　　⋯⋯
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编辑推荐

《心理学实用研究方法》包括研究课题的选择、研究方案的设计、研究报告的撰写等，供读者阅读学
习。
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精彩短评

1、加油！
2、心理学的方法很重要，好好看看
3、平啊！！
4、很好，到货很快，但就是书面有一点小瑕疵~~
5、大boss脉络很清晰的
6、结构讲得很清楚，但内容单薄。配合的例子反复就是那几个，眼光太狭窄了。
7、心理学研究的逻辑起点—变量。并整合了实验设计和统计。更系统！
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