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精彩书评

1、这个版本其实并不算好，较好的在台湾有出，因为出版业规定的关系吧，没有把原先所有的内容
全部放进来，所以最XXX的内容是被漏掉的，作者名居然用音译，真的还满奇怪的。
2、这是一本怪异的书：内容与传说中的Kama Sutra相差很远，章节之间显得支离破碎，但译文文笔和
注解特别认真，刘达临和洪晃的序根本就像是偷来硬安上的，封面英文也像把illustrated错写
为illunimated。不过，耐着性子看完，倒还有些收获，夫妻相处、恋爱过程等等都有可取的见解。而
且第一次知道了在古印度人看来用牛粪做家中和庭院的装修材料是好的。这一点帮我解决了一个心理
问题。九五年春天到荷兰商学院读书时，最初的一段时间总觉得校园里到处是牛粪味儿，于是记忆中
总是别扭地参合了美好的校园图景和隐隐的牛粪味，虽然温馨，却觉得难以与人道也。这回儿才明白
，其实牛粪味还是可以“与人道”的。
3、还是和一个好友在家乡小镇的某小书店淘到这本书，当时只剩两本，我们义无反顾就一人一本买
下了。读完之后，只能用诡异来形容。并没有什么色情的内容和技巧，倒有很多奇怪的调情套路和一
套套的大道理。调情的套路很有琼瑶的味道。印象最深的就是什么追逐嬉戏啊，把水喷到对方脸上之
类，俨然过气青春偶像剧。而最诡异的道理莫过于根据重要部位的尺寸把女人分为什么大象、母马、
兔子之类的，男人也一一分类，然后以排列组合的方式告诉你怎样的组合是match的。而什么一夫多
妻家庭中每个妻子要扮演什么角色，如何联合如何耍小花样，看起来完全就是职场生存技巧那一类的.
4、前段时间看了本好玩的书《把妹达人》，感慨不已。现在，看了《爱经》(the Kama sutra)后，更是
感叹，原来2000年前，印度的把妹文化就如此发达。现代美国人写的《把妹达人》，原理上与2000年
前的这本《爱经》，竟有诸多相通之处。可见，人性是跨越时空的。饮食男女之事，再过2000年也不
会有质的改变，无论我们的生存形式发生了怎样翻天覆地的变化。看了这本《爱经》，更不禁为现代
人的身份感到一丝悲哀。开放的现代人对性就像享用快餐一样便利了，没有那么多条条框框的禁锢，
“女性的觉醒”，也为现代男人的把妹生涯提供了更多便利。因为女人争取自己的权利，重要的一点
便是对自主使用并享受自己身体的权利的争取，这反而使得男人更容易与女人达成“共谋”，享用到
女人的身体。正因为easy,所以不再smart，甚至性欢娱变成一种廉价的东西了，变成可度量、可比较、
可吹嘘的一种物质了。比如干几次，出多少水，高潮几回。等等。当然，对于一些雄性来说，干过多
少异性，更是显示他男性魅力和能力的一种指标。《爱经》里提到，一个男人将心爱的女人娶回家后
，前三天不能有实质的性事。看到这个信息起初我颇为疑惑，但看到后来的解释我才明白其道理，并
且大赞!当然这可能与古代“先结婚后恋爱”的模式有关。当一个女子刚刚嫁给一个男子时，她对于男
子本人还缺乏深入了解。如果仓促上马，容易产生“婚内强奸”后遗症，比如让女子有受伤害的心理
，对性事产生厌恶，不能真正体验到其美妙。所以，男子将女子娶回家、送入洞房，只是完成了第一
步。余下的三天里，男子必须与女子进行交流，并且尽全力用自己的爱和魅力去打动女子，“诱惑”
那个女子产生与自己结合的愿望。如果三天之后，女子还没有这种强烈愿望，那可称作是男人的失败
。且不说这个理念体现了男女平等观念，而且这个理念实乃性福之重要环节。性福应该源于和谐，源
于一种“如鱼得水”的感觉，《爱经》所提倡的，正是用“三天”去制造这种和谐和“如鱼得水”之
感。但这又是多么容易被忽略的环节。不仅中国古代，乃至20世纪80年代以前，“先结婚后恋爱”似
乎还都是婚姻的普遍模式。没听过中国有类似“三天不性”这样的理念，中国文化更强调的是“洞房
花烛夜”，是猴急地占有，强调的是男性对女性的支配权。就算在今天，一个性观念日渐开放、在很
多人群中性行为已经泛滥的时代，又有多少人真正把性当作艺术去经营、去体验呢？现在的流行文化
强调的是“快消”(快速消费)，性也一样，除了鼓吹性能力的“可持续干多少分钟”外，性的得到、
性的体验，无不是遵从快速消费原则。得到便是满足。释放便告圆满。因此，婚姻中常出现的问题是
，恋爱时一个样，结婚后另一个样。欢娱时一个样，在需要分担生活任务时另一个样。在男女关系上
，多数人只是遵循自己的本能冲动行事，最多接受一些残缺不全、甚至严重误导的“专业知识”。多
数人都是业余分子，无论恋爱，还是做爱。他们既缺乏系统而专业的指导，也缺乏必要的爱的哲学引
导。王小波写过一篇短篇小说《我的阴阳两界》，里面的男主角是个阳萎，阳萎的原因是因为他老婆
喜欢早晨出去倒屎盆子，而且很随便地将屎尿往自家的篱笆院上倒。一个冬天的早晨，当男主角看到
一根粗大的屎橛子被冻在自家的篱笆院上后，从此失去了勃起功能(后来，一个精明的女医生以身试‘
药’，帮幸运的男主角治好了病)。这个细节也许略有夸张(但我相信生活中也是可能存在的)，但却有
力地刻画了婚姻生活中由于缺乏精致追求而出现的种种“劣迹”，比如在家里当着爱人的面挖鼻孔，
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比如拉了屎不冲马桶。长期以这样的形象示人，怎么能让自己在爱人眼里成为一个有性魅力的人呢？
《爱经》里对于如何约会，如何邀请心仪对象上家里做客，甚至对于结婚以后怎样维持浪漫的婚姻关
系，均有非常细腻的刻画。这本书显然是针对古代上流社会贵族阶层写的，因为里面描述的家中景象
，是希望你把自己的家打扮成一个充满浪漫气氛的童话花园。书中很多要求时过境迁，无法完全模仿
，但其中透露出的思想却是可以学习的：即你为何要把约会、待客、恋爱、婚姻当成艺术一样地来经
营，维持每一个细节的美妙，把你最美的一面展示给别人，以增加自己的魅力，为你赢得对方的芳心
打基础。先有了这个基础，然后再靠你的灵活手段、你的机智，在与对方相处时寻求“进阶机会”。
这本书说，即使一个女人在见自己的丈夫时，也应该尽量精致地装扮自己!用心地在对方面前展示自己
的魅力!当然，男人在面对自己的妻子时也是如此。精致是一种态度。把性爱提升到艺术高度，不仅是
态度，也是一种智慧。虽然我不认为对于每次性事都需要过度认真，但如果你只有快餐式的性，没有
艺术一般的性，那只能说明你是一个“性无能”(或者“爱无能”)。你只是靠本能驱动在生活，你缺
乏与人的身份相匹配的生活智慧。为什么《爱你九周半》这样的电影能够大行其道，令无数人折服不
已？无它，只因为里面展示了艺术式的性。懂得性的人，只是活着，懂得艺术地性的人，才是在生活
。
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