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《玩出表達力》

内容概要

　　適合所有人閱讀的一本遊戲點子書透過好遊戲探索事物，遇見人生的關鍵　　教導家長如何從遊
戲的過程中，鼓舞孩子找到學習的理由，也讓自己成為啟發孩子的好老師。不僅能引導不善溝通的孩
子勇於表達，也能為親子之間的感情加溫！如果你想為孩子聘請遊戲顧問，我相信這本書絕對會是你
的好選擇，因為學習與溝通的鑰匙，就藏身在書中的每一個創意點子！超過40年臨床和教育經驗，與
讀者無私分享　　本書由國外兩位溝通和語言治療的專業權威，以創新理念跟生活化題材，設計出方
便家長及專業人員輕鬆上手的300個好遊戲。藉由簡單實用的遊戲，鼓勵孩子進行互動，啟發孩子表達
的熱情，進而引發興趣，建立與孩子溝通的橋樑。清楚易閱的編排方式，能快速學習、立即運用　　
本書提供多種富有創意的方式，結合日常隨處可見的器具與玩具，特別針對成人與孩童設計，讓雙方
都能樂在其中。特別適合協助家長及專業人士運用手邊資源，鼓舞孩子的學習熱情，幫孩子跨出溝通
的第一步！
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作者简介

西蒙娜?葛瑞芬（Simone Griffin）　　溝通和語言的治療師。過去的十年中，她在澳大利亞、英國和加
拿大從事語言和溝通障礙兒童的治療工作，同時也在學校、醫院和診所任職，熱愛並實踐她獨立的語
言治療。黛安?山德勒（Dianne Sandler）　　英國的專業教師。她在特殊學校任教八年，自1979年以來
一直從事兒童語言、溝通障礙的工作，並設計出許多有趣的兒童玩具。
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书籍目录

推薦序 002引言009如何使用本書？011第一章 和孩子一起玩013了解孩子喜歡玩什麼014與自閉症的溝通
技巧015孩子的感官偏好017創造溝通的機會020第二章 食物篇027麵包與吐司030大和小035形狀039餐
具043把食物亂玩一通046食物遊戲050烹飪的樂趣054第三章 派對玩具篇059吹泡泡062氣球066彈簧玩
具073球的遊戲078汽車遊戲082發條玩具086磁鐵玩具090會旋轉的玩具094會振動的玩具098會發光的玩
具101可伸縮與超柔軟的玩具106第四章 社交篇111音樂玩具113運動遊戲117來玩捉迷藏121布料帶來的
樂趣123用萊卡創造樂趣128派對遊戲131我當偵探137唱歌140搔癢與咯咯笑143第五章 戶外活動篇149花
園遊戲151戲水與游泳156捉迷藏遊戲162操場玩具與設施165玩沙與玩雪169搗亂活動175第六章 家裡/學
校活動篇179坡道、滑道和滾動玩具181蛋頭先生185文藝活動189拼圖與形狀積木屋193畫圖與寫字196電
腦與電子遊戲202附錄一：活動記錄表209附錄二：遊戲資源與點子211附錄三：實用的遊戲與自閉症書
籍213附錄四：自閉症組織與遊戲點子實用網站217致謝227
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编辑推荐

國內外專家、學者　好評推薦王意中心理治療所所長　　　　　　王意中前長庚醫院兒童心智科主任
　　　　吳佑佑宇寧身心診所臨床心理師　　　　　許美雲台中市自閉症教育協進會常務理事　黃穎
峰《亞斯伯格症進階完整版》作者　　東尼 艾伍德美國語言病理學家與自閉症顧問　　琳達 荷吉頓
金字塔教育顧問總裁與共同創辦人　安迪 邦迪博士麥克馬斯特大學兒童精神醫學教授　彼得 史特馬
瑞
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