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《指尖只语》

内容概要

诗意人生，锦心前行。本书所收大都为作者近年工作之余、茶前饭后、寝前月下，触景生情，草成于
手机屏幕之指尖只语也。其中，现代诗部分收入卷一“无韵心歌”，格律诗词楹联（中华新韵）部分
收入卷二“平仄心吟”，古体诗部分收入卷三“古风心诵”。

Page 2



《指尖只语》

作者简介

于日锦，安徽歙县人，祖籍江西。1962年3月出生，1982年7月参加工作，大学文化。曾任歙县广播电
视局副局长、歙县劳动保障局局长、歙县人民政府办公室主任、中共歙县县委委员。现任国家首批中
职改革发展示范学校安徽省行知学校校长，中国陶行知研究会常务理事、中国陶行知研究会非遗教育
研究中心理事长、中国文房四宝传统技艺传承中心主任、安徽非遗职教集团理事长、徽州文化研究院
研究员。曾在《光明日报》、大学学报等报刊发表作品百余篇。主编出版丛书“中职教育行知模式”
。诗作曾获“中华情”全国诗歌散文联赛银奖。

Page 3



《指尖只语》

书籍目录

一行一字一心知（代序）
锦心吟（自序）
卷一 无韵心歌
徽州
百字歙赋
陶园百字赋
走进陶园———为安徽省行知学校三十周年校庆作/6
乡 愁
七一颂———为庆祝中国共产党成立九十周年而作/9
耕 耘
墨砚之恋
独 处
⋯⋯
卷二  平仄心吟
五绝·明月幽兰
五绝·悟
五绝·明月
五绝·方见尘
五绝·练江咏
五绝·太白鱼头
五绝·晨曦兰考
五绝·月下行
⋯⋯
卷三 古风心诵
陶园唱和（组诗）
陶园校歌
行知学校
走进新纪元
群英会
国展（组诗）
非遗集团
⋯⋯
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《指尖只语》

精彩书评

1、本书作者努力尝试着探索出中职教育行知模式的一片新天地。这其中的辛劳甘苦，只有他内心最
知道。这其中的种种况味，正是诗歌生长的原野。理解了这些，就好理解本书所收录的这些诗。孟子
说:“颂其诗，读其书，不知其人可乎?是以论其世也。”拿到这本书稿，从第一页读到最后一页，看
着时而现代体、时而五绝七律、时而宋词、时而楹联的这些“指尖只语”，更接近于理解作者作为徽
州人、作为职教人、作为一个动脑子要做事情的人，把心意心思放进词语声韵组合游戏时的那些心境
心怀。当然，“诗言志”“言为心声”“诗无达诂”，都在告诫我们不要妄然解读。毕竟，诗是“一
行一字一心知”的事；毕竟，职教发展需要“人生为一大事来”的胸怀眼界。  
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