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内容概要

每天都要做的家事，如果能用更環保的方式輕鬆地完成，那就再好不過了。不論是在做菜時、洗衣服
時，還是掃除時，在日常生活中，只要靈活運用小蘇打、檸檬酸等來代替原本的化學合成清潔劑，不
僅能為環保盡一份心力，也能讓自己與家人生活在更安心、安全的環境下；原本要直接丟棄的茶渣、
咖啡渣、橘子皮等，也能再次展現功效。請從今天起，和我們一起發揮物盡其用的節約精神，向環保
生活邁進吧！
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书籍目录

Part 1　廚房、廚房用品
Part 2　食物、餐桌
Part 3　掃除、清潔
Part 4　洗滌、晾乾
Part 5　衣物、鞋子
Part 6　居住環境、日常生活
Part 7　節約、資源回收
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精彩短评

1、又学到了一些技巧 不过有的不太实用 甚至可能有害 大概物极必反吧 得有阅历的人才能判断
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