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《人生转轨处》

内容概要

作者通过自身的教学实例，以讲故事的形式，完全展现“润物细无声”的教学手法精髓，对广大家长
和学校老师都有实用的借鉴意义。《人生转轨处(软精装版)》内容不仅涉及教育，更有大量具有文化
含金量的话题穿插其中。令人耳目一新！此书是作者做单对单教学的实例故事，用学生的视角来写就
。通过具体的故事和原理的分析，带给人耳目一新的感觉，能令读者清晰明白种种高端教育方法背后
的通俗原理和操作细节，具有很高的指导性和启发性。作者本身多年从事这种“心灵捕手”式的单对
单教学，如今以平实的文字如讲故事般娓娓道来，真实，视角独特。在教育类以及励志类书籍中，独
创新颖的思考角度，能给莘莘学子们以及家长和老师们带来震撼及思考，从而激励改变。
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《人生转轨处》

作者简介

曾赞军，男，祖籍广东省惠州市，现居广东省深圳市。教育研究学者，探索教育问题二十余年，尤其
热衷教育心理学领域的研究。曾是狂热的旅行爱好者，曾经独自背包以苦行的方式环中国大陆旅行一
番，几年后，再开摩托车环游一番。写就的游记曾经颇有影响，后来成为自由摄影师。其工作经验涉
及商业、传媒、摄影、政治、教育等，具有丰富的人生阅历及经验。他关注及思考教育课题数十年，
在他的女儿出生之后，他决定放下原有的工作，投身实践教育，并且勤于笔耕，将许多实践经验通过
文字贡献给年轻的父母。后来独创“嫁接式”教学，对各种问题少年进行单对单的教学，改变其行为
和思维习惯，扭转其人生轨迹。被誉为“心灵捕手”。目前在大陆创立一个小型的学堂，默默地进行
教育领域的探索及培养少儿。
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《人生转轨处》

书籍目录

第1章小松的到来
妈妈的直觉
第一次见面
特别的学校
新生报到
第2章师生初战
初步试探
约法三章
当头棒喝
第3章灵魂觉醒
读《四面墙》
第一次失眠
暗夜中的恐惧
师生夜读
醍醐灌顶
指点迷津
灵魂复苏
第4章重塑形象
改发型
.换眼镜
第5章课程设计
从数学开始
理性先行
恶补古文
同游孔府
语文教科书
教材的变迁
非常规阅读
感受《雨巷》
智者与孤独
第6章引导学琴
设局
收网
学琴
揭秘
第7章学打羽毛球
羡鱼则结网
愿赌服输
打球插曲
贵在坚持
打羽毛球的好处
巩固的重要性
以旧换新，转移注意
花絮：孩子们为何不运动
第8章兴趣爱好
宜疏不宜堵
明晰词义
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《人生转轨处》

穿梭时光
人之事慎乎始
什么叫喜欢
第9章自我导航
我是谁
建立抽离感
反观自我
学校是什么地方
自助者天助之
时机的奥妙
无知者无畏
摘下眼罩
第10章谈音乐
什么是流行
话语权在作祟
理性属于个体
有比较才能谈鉴赏
解开锁链
爱情定律
动机与自我训练
专注成就非凡
音乐的功效
音乐与灵感
第11章培养动手能力
水电工入门课程
动手能力的重要性
符号与暗示
找准赛跑对手
遇蛇练胆
优患意识
训练心理承受力
建筑工地的实习生
安装空调机
第12章两次惩罚
烧钱
竹条打屁股
第13章引导读书
用猎奇心设套
克服大部头恐惧症
实用的武功
视听结合
入门之后靠自修
花絮：通过看书获得知识上的自由
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《人生转轨处》

精彩短评

1、出版社能把这部作品出出来就很知足了。
2、不过读的是华夏出版社·香港版的。作者是一位深度很深且细微的人，读了他的书，你就会被他
对个人成长及环境的思考所折服
3、看过繁体版的，居然出了简体版太赞啦！！！！！
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